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 ؟ لإنعاش القلبخصص يومًا عالميًا لماذا ن
 

. مجلس الإنعاش الأوروب    بمبادرة من  2013بدأت مبادرة "اليوم الأوروب   للإنعاش" عام   لمان الأوروب   ، وبدعم من الت 

عام     
قامت2018وف  الإنعاش ،  بشأن  الدولية  الاتصال  إطلاق   لجنة  من خلال  المبادرة  هذه  العالم   بتوسيع  اليوم 

 الوع  بأهمية تع  عزيز توالذي يهدف إلى    ،لإنعاش القلب
 
    قام هذه الفعاليةت  . إنعاش القلب والرئتي    مل

 
من  أكتوبر  16  ف

  لإظهار  ، وه  تسعىكل سنة
 
 متاح للجميع، ويمكنه أن ينقذ الأرواح.  إنعاش القلب والرئتي    مأن تعل

 السكتة القلبية من أبرز  
ّ
عد
ُ
 العالمية، حيث    العامة ةتحديات الصحت

ُ
.  % من الوفيات حول العالم20% و15ما بي    ل  شكت

  أوروبا والولايات المتحدة وحدهما، ي
تدخل  رغم  سنويًا،    700,000عدد الوفيات الناتجة عن السكتة القلبية    تخطىف 

  أكتر من نصف هذه الحالات،  . 1فرق الطوارئ 
أهمية  على يؤكد  مما وقت حدوث السكتة.  حاض   خصشهناك  يكون وف 

  مضاعفةإنعاش القلب والرئتي     على تقنيات  ي   المواطنيب  تدر 
أرب  ع    و حتر أمرتي      فرص النجاة  ، لما له من أثر كبت  ف 

ا  شخص  200,000يصل إلى  مرات. وتشت  التقديرات إلى إمكانية إنقاذ ما  
ً
إنعاش القلب والرئتي      بفضل تدخلات   سنوي

  يُجري  ها 
 .2على الفور  خصشالتر

 عيُ عامًا،    163  منذ 
ّ
المدربي      للمسعفي   و أكت  شبكة عالمية    الصليب الأحمر والهلال الأحمر   عياتالدولى  لجم  الاتحاد   د

حول    بتدريب ملايي   الأشخاص  كل عام  الصليب الأحمر والهلال الأحمر الوطنيةجمعيات  تقوم    على الإسعافات الأولية. 

م الاتحاد  اتالتدريب  ه هذل  أحد الركائز الأساسيةإنعاش القلب والرئتي      يُشكل  ، حيثالعالم على الإسعافات الأولية . كما يلتر 

، بتقديم تدريبات  المرجع  العالم  للإسعافات الأولية  مركز الالدولى  لجمعيات الصليب الأحمر والهلال الأحمر، من خلال  

 علمية.  ممارساتو  يةتبو ث  أدلةعالية الجودة تستند إلى 

 التعاون مع  
ّ
. وبالإضافة إلى ذلك،    لجنة الاتصال الدولية بشأن الإنعاشويُعد   نجاح هذا الحدث العالم 

عنصًرا أساسيًا ف 

 ليوم   مجلس الإنعاش الأوروب   يقدم  
ا
للجميع، وتنظيم    الدورات التدريبية  تاحةإ ، من خلال  العالم  إنعاش القلب    دعمًا فاعلً

 الأوروبية.  ةالشبكالفعاليات، ونشر التوصيات، وتنسيق 

  قام2025  اليوم العالم  لإنعاش القلب تهدف هذه المذكرة الإرشادية إلى تقديم  
المركز المرجع   بها    ، وعرض الأدوات التر

لجنة الاتصال    بالتعاون مع  ،الصليب الأحمر والهلال الأحمر الوطنية  تلجمعيا  بتطويرها   العالم  للإسعافات الأولية

 مُ   الوطنية  تلجمعيااو .  فعاليةال  ههذتنظيم  بخصوص  ، إلى جانب تقديم إرشادات عملية  الدولية بشأن الإنعاش
 
 بةطال

ا 
ً
كاء مع  و مجالس الإنعاش الوطنية أو الإقليمية مع  لتواصل با أيض   هذا المجال آخرين شر

 . فاعلي   ف 

 

 ؟اليوم العالم  لإنعاش القلبما ه  أهداف وأولويات 
 

.  %10تقلل من فرص نجاة المصاب بالسكتة القلبية بنسبة    ،دون تقديم المساعدة  كل دقيقة تمر    أنمن المهم إدراك  

.     أنغت     موقع الحادث يمكن أن يحسّن فرص النجاة بشكل كبت 
إن  تقديم الإسعافات الأولية من قبل شخص متواجد ف 

في   المالإنعاش القلت   الرئوي من قِبل غت  بالقيام الهدف الرئيس  من هذا اليوم هو رفع معدلات 
  تتفاوت حاليًا  حتر

، والتر

% بحسب الدولة. ولو تمكنت جميع الدول من الوصول إلى معدلات أعلى، لكان بالإمكان إنقاذ مئات 80% و5بي    ما  

 الآلاف من الأرواح سنويًا. 

  

 
1  https://www.ilcor.org/data/policiesandprocedures/WRAH_RESUS_201805.pdf 
2  https://ilcor.org/wrah 

https://www.ilcor.org/data/policiesandprocedures/WRAH_RESUS_201805.pdf
https://ilcor.org/wrah
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 : اليوم العالم  لإنعاش القلب فيما يلى  أبرز أهداف 

 م
ّ
ائح واسعة   إنعاش القلب والرئتي    تيست  تعل  الجمهور من لشر

   الحياة  مدىوالاستمرار به    ةمنذ سن مبكر إنعاش القلب والرئتي      إدراج تعليم  ▪
. هذا النهج المستمر يساهم ف 

  مختلف المواقف. لتدخل اجاهزية ويُعزز  ،مهاراتتدريج   للإكتساب 
 ف 

▪  :  الجمع بي   التدريب العمل  والتعليم الرقم 

الحضوري:   • القلب  مثل   التدريب  الآلى  واستخدام    ، تدليك  الخارج    الرجفان    دم  باستعمال   مزيل 

 إن أمكن.  تدريب

•   :  
وب  تفاعلية  التعليم الإلكتر تعليمية  ،عت  وحدات  تساعد على    أخرى   وموارد رقمية  ،وفيديوهات 

  عن بُعد. 
م الذابر

 
 التعل

المستمر   التعلم  بالنفس، و فقط  يعزز  لا  إن  ا   يمنحإنما  الثقة 
ً
التصرف بهدوء   أيض ار   خوف الدون    ، القدرة على  تكاب  من 

 . اء خطأ

 

 الإسعافات الأولية  و  تي   الرئو إنعاش القلب كتساب مهارات  إ عل تشجيع ال 

ة    تهدف  ▪ القصت  نظم خلالالدورات 
ُ
ت   
القل  اليوم  التر المشاركي   على متابعة   بالعالم  لإنعاش  إلى تشجيع 

  هذه التجربة الأولى    قد تكون  و .  الجمعيات الوطنيةي تقدمها  كاملة  دورات  من خلال الالتحاق ب  ،تدريبهم 
ا
مدخلً

هم على    . بي   يصبحوا مدر  ل، أو حتر  معرفتهم تعميقلتحفت  

 

 الدعوة إلى اعتماد تدريب مستمر مدى الحياة 

 برنامج    استهداف المجتمعات، وخاصة المدارس:   ▪
ّ
   "الأطفال ينقذون الأرواح"يُعد

من المحاور الأساسية ف 

القلبهذا   العالم  لإنعاش  و اليوم  تعليم الذي  ،  والرئتي     يشجع على  القلب  أوصت    إنعاش  وقد  الصغر.  منذ 

نامج منذ عام  منظمة الصحة العالمية   ، وأثبت فعاليته، إذ يُمكن للأطفال المتدربي   أن ينقلوا ما  2015بهذا الت 

ل. 60  منتعلموه لمن حولهم، وهذا أمر بالغ الأهمية نظرًا لأن أكتر     المت  
 
 % من حالات السكتة القلبية تحدث ف

إن نشر المعلومات، والتوعية، والتثقيف على تقنيات  بأهمية الوقاية من السكتة القلبية:  الجمهور رفع وع   ▪

 . إنقاذ الحياة تمثل عناض أساسية لإحداث تأثت  عالم  

 

 هل يمكن ليَ  –الإنعاش القلب   الرئوي  
ْ
 ن فقط أن تنقذا حياة؟ دي

 

ا منذ انطلاقه. فبعد أن كان يومًا رمزيًا اليوم العالم  لإنعاش القلب شهد
ً
  عدد   ، تطورًا ملحوظ

يُحتف  به بشكل محدود ف 

   ، السنةعلى مدار  مبادرة عالمية مستمرةمن الدول، أصبح اليوم 
 القارات.  كليشارك فيها الملايي   من الناس ف 

  

https://www.erc.edu/projects/kids-save-lives
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 رسالة بسيطة وعالمية 

  صميم حملتنا.  دان يمكنهما إنقاذ حياة"  "ي  شعار    فر يبه،  عد عامي   من إطلاقب
  ه يمكننا الفكرة الأساسية بأنيعكس  إنه  ف 

  سلسلة النجاةصبح  نأن  جميعًا 
 . ، باستخدام حركات بسيطة ومتاحةحلقة أساسية ف 

  حملات محلية تعكس تنو ع العالم 

للصليب  إن   الوطنية  بة    والهلال الأحمر الأحمر  الجمعيات 
 
السياق  هذه  تكييف  بمطال يتناسب مع  العالمية بما  الرسالة 

 ،   نسخته لعام المحلى 
 من خلال: ، 2025لتعزيز تأثت  هذا اليوم ف 

  يُ  محل    شعار تطوير ّ   عن ثقافة المجتمع ولغته؛ عت 

 مراعاة الاحتياجات والتحديات الخاصة بكل مجتمع . 

  ذات الوقت  تساهميُتيح هذا النهج لكل منطقة أن تتبت ّ الحملة بشكل فعّال، و 
  الجهد العالم  لتحسي   معدلات    ف 

ف 

  حالات 
 خارج المستشفيات. السكتة القلبية ث و د+حذالنجاة ف 

  تمكينهم من اتخاذ  
  حالات السكتة القلبية يعت 

ولذلك،   . بثقةو   دون خوف  ،إجراء فوريتدريب المواطني   على التدخل ف 

ا المدر  
ً
كاء   ،والمؤسسات  ،والمتطوعي     ، بي   ندعو هذا العام مجدد   2025لعام    اليوم العالم  لإنعاش القلبجعل    إلى  ،والشر

ام جماع    لمعرفة المنقذة للحياة. نقل او لحظة التر 

 
َ
ي  لأن 

ْ
إلى حملةدي انضموا  حياة،  تنقذا  أن  يمكن  فقط  القلب   ن  لإنعاش  العالم   تحرّكوا،    . 2025  لعام  اليوم  موا، 

 
تعل

 وشاركِوا. 

 

 ما ه  الموارد المتاحة للجمعيات الوطنية؟
 

لعام    اليوم العالم  لإنعاش القلببإعداد حزمة أدوات خاصة بمناسبة    قام المركز المرجع  العالم  للإسعافات الأولية

كت   المع تتوفر هذه الحزمة عت  منصّتنا،  . 2025
   .  إنعاش القلب والرئتي    على تر

ويمكن للجمعيات الوطنية استخدامها ف 

  حملأو  الخاصة بهذا اليوم،  حضوريةالتنظيم فعالياتها 
 رقمية. التها ف 

:   2025لعام   اليوم العالم  لإنعاش القلبخاصة بالدوات الأ وتتضمن الحزمة  ما يلى 

 2025 لعام القلبنعاش  مذكرة إرشادية حول يوم إ 

 2025للفعالية لعام   ةالرسمي اللافتة 

  :الأرواحنقذ  نو كش المفاهيم الخاطئة، لن : إنعاش القلب"فيديو بعنوان" 

 ةالصحيح اتالتصرفو نحالسباق ": لعبة الإوزة " 

  إنعاش القلب والرئتي   عجلة ": عجلةاللعبة "   

  :الميدان"ورقة نشاط للأطفال الصغار  
 " حدد الأدوات اللازمة للإنعاش الناجح:  أبطال ف 

   
 "من خلال الأرقام إنعاش القلب والرئتي    فهم": بعنوانرسم بياب 

  الأوليةسعافات للإ العالم   تطبيق ال IFRC First Aid   

 

 "الشعار: 
َ
 "دان يمكن أن تنقذا حياةي
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  النسخ  ر علثولعلبالإضافة إلى ذلك، يدعوكم المركز المرجع  العالم  للإسعافات الأولية 
 
  تم تطويرها ف

الأدوات البر

  عت   السابقة من هذا الحدث
وب  ية، والعربية، والإسبانية. لا    باللغاتمتوفرة  ه   و   . موقعنا الإلكتر الفرنسية، والإنجلت  

  
ددوا ف   . تخدامها اسو إلقاء نظرة  تتر

اف  اليوم العالم  لإنعاش القلبة  ن مبادر إ مفتوحة لجميع مجالس الإنعاش  ،  لجنة الاتصال الدولية بشأن الإنعاش، بإشر

ا  
ً
وفق أنشطتها  تكييف  يمكنها    

التر .   للسياقالوطنية،  م  المحلى 
ّ
الإنعاش    وتقد بشأن  الدولية  الاتصال  عت   لجنة  الدعم 

 . هنا يمكن الاطلاع عليها   ،، وأمثلة على أفضل الممارساتللمدارس نموذجية وثائقو إعلامية، مجموعات 

 

احات للأنشطة:   نصائح واقتر
 

   تمثيل  
 
 بلاغ  الإ و إنعاش القلب والرئتي    أدوار ف

ح  ن   على تقنيات إنقاذ الحياة، وبشكل خاص  أدوار تمثيل  نظيم نشاط  تقتر
يهدف هذا النشاط    . إنعاش القلب والرئتي     مبت 

  حالة الطوارئ  ت   ،إلى خلق فرصة تعليمية ممتعة
شجع على تبادل المعرفة، وتعزز وع  المشاركي   بردود الفعل الصحيحة ف 

 القلبية. 

 : المرجعى  العالم  للإسعافات الأولية مركز ال يعتمد هذا النشاط على قصتي   مصورتي   أنتجهما 

  إنعاش القلب والرئتي     حول الأولى 

  الطوارئخدمات  إبلاغحول  الثانيةو 

 

، ثم يقوم بأداء الدور   : المبدأ بسيط تكييف الحوارات والمواقف حسب   ، مع يختار كل مشارك شخصية من إحدى القصتي  

المسعف  الحاجة.    موقع 
ف  أنفسهم  تخيّل  الأفراد على  يُساعد  التمرين  أهميةةالمسعفأو    هذا  إنعاش    راءاتإج  ، وفهم 

 . القلب والرئتي   

ية،تكل  الإسبانية، والعربية. و الفرنسية، و ا القصتي   متوفرتان باللغات الإنجلت  

دد  م تقنيات إنقاذ الحياة    ، مراجعتها و   ،قراءتهاطباعة عدة نسخ منها ليأخذها المشاركون معهم ل من    لا تتر
ُّ
ومواصلة تعل

 حتر بعد انتهاء النشاط. 

 النشاط، كل ما عليك فعله هو:  للقيام بهذا 

   نسخ مطبوعة من القصتي   توفت  عدة 

   للحركة والتفاعل  للمشاركي    مساحة كافية تخصيص 

    ف يُوجه اللعبة ويُشجع على المشاركةوجود  مشر

 . هذا النشاط مناسب لجميع الأعمار، ولا يتطلب أي معرفة مسبقة بالإسعافات الأولية

 

  "
ا
 مسابقة "ارسم لى  بطلً

. الهدف هو تعزيز وعيهم بتقنيات إنقاذ الحياة،  إنعاش القلب والرئتي     تحت عنوان  قوم بتنظيم مسابقة رسم للأطفالن

)قد يكون هذا  حياة  من الأطفال رسم بطل أو بطلة وهم يؤدون عملية إنقاذ  طلب  نهم.  ات لتنمية إبداع  مع إتاحة المجال

ا حقيقيًا، أو شخصية 
ً
  المدرسة، مسعف

 ف 
ا
 (. همخيال من الشخص أحد الوالدين، زميلً

https://www.globalfirstaidcentre.org/ar/resourcepg/
https://ilcor.org/wrah
https://www.globalfirstaidcentre.org/ar/resource/comics-cpr/
https://www.globalfirstaidcentre.org/ar/resource/comics-alert/
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 المستلزمات: 

  أقلام تلوين أو ألوان خشبية/شمعية 

  أوراق للرسم 

ا تحويل هذه المسابقة إلى نشاط تلوين تعليم  ممتع حول خطوات 
ً
، مما يُساعد الأطفال إنعاش القلب والرئتي     ويمكن أيض

لإ  الصحيح  تيب  التر والرئتي     جراءاتعلى حفظ  القلب  ثقتهمإنعاش  ويعزز  الطارئة.   وكيفية  ،  المواقف  نشاط   مواجهة 

 . التلوين متاح عت  هذا الرابط

  إرسال صور رسومات الأطفال
 
ددوا ف   تقديرًا سيتم عرض مجموعة مختارة منها عت  قنواتنا الإعلامية  و !وتلوينهم لا تتر

 م. لمشاركته

 

 الإسعافات الأولية  
 
ة ف  دورات قصت 

 
ُ
حة ت   الإسعافات الأولية من أبرز الأنشطة المقتر

ة ف   الدورات التدريبية القصت 
ّ
     عد

. ونشجّع اليوم العالم  للإنعاش القلت   ف 

الأفراد  من  ممكن  أكت  عدد  تدريب  الأولية على  الإسعافات  دور بصف،  مدرب    ة عن ط  ،يةة  دورات قصت  باستخدام    ريق 

التدريأساليب تعليمية متنوعة   ر،  تمثيل الأدوا،  دراسات الحالة،  السيناريوهات الواقعية  ،المحاكاةب،  )التمرّن على دم 

  حال كانت القواني   المحلية والموارد تتيح    .(سناب شات  تطبيق   على  "Snapchat CPR Filter"  فلتر استخدام  
ذلك،  بوف 

ا 
ً
توزي    ع منشورات تحتوي على معلومات  ب صحننكما .  (AEDتعليم استخدام جهاز إزالة الرجفان المبكر )إدماج يمكن أيض

  نهاية كل دورة، بهدف    إنعاش القلب والرئتي     عن تقنيات
   معلث  تحدي  تشجيع المشاركي   على ف 

  التعلم إطار  وماتهم ف 

   منشورات  يمكن العثور على  . .الأولية  بالإسعافاتبدورات شاملة  تحاق  للإلدعوتهم  و   ،المستمر 
صفحة  السنوات السابقة ف 

  
وب  ة، يُرج  الرجوع إلى   . الخدمات على موقعنا الإلكتر الاتحاد    جيهاتتو ولمزيد من التفاصيل حول تنظيم الدورات القصت 

  للمركز المرجعى  العالم  للإسعافات الأولية علتالدولى  للصليب الأحمر والهلال الأحمر 
وب   . الموقع الإلكتر

 

 نصائح عملية لتنظيم هذه الأنشطة 

وط التالية  جب تلبيةي:  الموقع العام  : عند اختيار مكان الفعاليةالشر

 وفر : الخدمات
 
نت/  معكهرباء، المياه و ال ت  . إن أمكن فاي ايو  إنتر

 منطقة الموقع  يجب أن يكون :  الوضوح  
  ذلك  سهلة الوصول ف 

(،  المحدودة  الحركة ذويلأشخاص ا)بما ف 

 .(. المواقع السياحية، إلخ،  للمحلات التجاريةأو    الشوارع المخصصة للمشاة  ، السوق  ساحات)  جاذبة للجموع 

    
  حالة  مظلات  تأكد من وجود  ،  مكان مفتوحالطقس: إذا كان النشاط ف 

أو ارتفاع درجات    سقوط الأمطار ف 

 الحرارة. 

   إن أمكن.  مساحة مخصّصة لوقوف السيارات مواقف السيارات: توفت 

  للحصول على التصاري    ح  و    ،ضمان تطبيق إجراءات السلامةل  المحلية  الجهات  البلدية أو   السلامة: التنسيق مع

 . المطلوبة

 

  خدمتك لتقديم أي نص  العالم  للإسعافات الأولية  المرجع    مركز اليبقر  
 
  حال كنت تود  إضافية أو    ائحف

 
مشاركة  ف

   ، أو  تعليقاتبأي    ب دائمًا ونحن نرح  . اليوم العالم  لإنعاش القلببأدواتك المتعلقة  
سهم ف 

ُ
حات ت ملاحظات أو مقتر

 .دائناآتحسي   

 

https://www.globalfirstaidcentre.org/ar/resource/cpr-coloring-activity-for-children/
https://www.globalfirstaidcentre.org/ar/resource/cpr-coloring-activity-for-children/
https://www.globalfirstaidcentre.org/ar/resource/37087/
https://www.globalfirstaidcentre.org/ar/resourcepg/
https://www.globalfirstaidcentre.org/ar/resourcepg/
https://www.globalfirstaidcentre.org/ar/resource/international-first-aid-resuscitation-and-education-guidelines-2020-2/
https://www.globalfirstaidcentre.org/ar/resource/international-first-aid-resuscitation-and-education-guidelines-2020-2/
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 القلب؟ نعاش لليوم العالم  لإ  كيف تستعد 
 

  تجهت   الفريق 

  منسّق محلى  يتولى مسؤولية التنسيق العام 
 المتابعة. و  ةفعاليللتعيي  

    اك فريق من المتطوعي   والموظفي  إلى  مرحلة  بدءًا من    ،إشر
ا
، وصولً مع    ،  يوم الفعاليةالتخطيط والتحضت 

  الإسعافات الأولية. 
ة ف  كت   على أولئك المؤهلي   لتقديم الدورات القصت 

 التر

   التواصل، اختيار المتطوعي   وإدارتهم، التدريب، إعداد الأدوات التعليمية،  مجاللكل  تحديد نقاط اتصال :

 ة، إلخ. الخدمات اللوجستي

 

 سبق الم نظيمالت 

ة أسابيع، من خلال الإجابة على الأسئلة التالية: لبدء باا
ّ
ات قبل موعد الفعالية بعد  لتحضت 

   
  ما الأنشطة التر

 تنظيمها؟ ترغب ف 

 قام هذه الأنشطة؟
ُ
 أين ست

 س  
 ؟ يتم استخدامها ما الأدوات أو الوسائل التر

 ؟ فكيف يمكن تكييفها لم تكن كذلك،  نوإتاحة للجميع؟  ها مأدواتو  ، ها وأماكن، الأنشطة هذه هل 

 

  والإدماج تعزيز التنوع 

   الجديدةتشجيع أشخاص    لب اط:  الأفكار  من  حات  تصميم    من مقتر   
ف  أفكارهم  وادمج  متنوعة،  خلفيات 

 الأنشطة والمواد. 

 تطبيق  ا  
لوع  بالاختلافات الثقافية والاجتماعية: قد يشعر بعض الأفراد بعدم الراحة أو يواجهون صعوبات ف 

،  يةشمولكون أكتر  تكييف التدريب لي. ويمكن إعتبار ذلك فرصة لالإسعافات الأولية بسبب اختلافات ثقافية

  ذات الوقت فرصة لإثراء التجربة الجماعية. الوصولسهل و 
 ، وف 

  .اختيار مواقع يسهل الوصول إليها لجميع الفئات 

  م
 
  لتعزيز التعل

 . المشاركةدعم و  المتبادل تنظيم الأنشطة بشكل ثناب 

اليوم العالم  لإنعاش  نجاح فعاليات  ح  يتامفعدد كبت  من المتطوعي   والتنسيق الجيد بي   أعضاء الفريق هما    تعبئةن  إ

   . القلب

 

  
 
نظ
ُ
 م الحدث؟مبر ي

  موعد قريب منه أو بعده، مثل عطلة نهاية   أكتوبر،  16التاري    خ الرسم  هو أن رغم  
يمكن تنظيم الفعالية ف 

  وقت يناسب 
 . ةالمستهدف الفئاتالأسبوع أو ف 

   :يُنصح باختيار موقع يتماشر مع العادات المحلية، مثل 

 سة، خلال يوم غت  دراش  مدر  • 

  عطلة نهاية الأسبوع  • 
 مركز تجاري ف 

، إذا كان ذلك مناسبًاأو  •   أثناء مهرجان محلى 
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 رسالتك  وصول وسهولة   ضمان وضوح 

 ب المصطلحات . يفهمها الجميع استخدم لغة بسيطة
ّ
 غت  المألوفة. أو  التقنيةأو الاختصارات تجن

  بفعالية المشاركة، ليتمكن الجميع من المشاركي    احتياجاتالأنشطة بما يتناسب مع  إذا أمكن، صمّم . 

  العمل التطوع  ضمن جمعيتك الوطني  الانضماماستغلّ هذه الفعالية كفرصة لدعوة المشاركي   إلى  
 ة. ف 

 

  التغطية الإعلامية 

   – إنعاش القلب والرئتي      عدد الأشخاص الذين تم تدريبهم على  بشكل كبت  على  اليوم العالم  لإنعاش القلبعتمد نجاح  ي

تسمح   . عت  وسائل التواصل الاجتماع    ةخاصحجم التغطية الإعلامية،  و   -  لى أدب  تقدير ع  تعلم تقنية الضغط على الصدر 

ات     يمكن تكرارها  بهذه المؤشر
  النسخ المستقبلية. تقييم الأثر العام للفعالية، وتحديد أفضل الممارسات التر

 و تكييفها ف 

( واسعة  بتغطية  الفعالية  تحطى   أن  وري  الصر  من  الاجتماع    ،الإعلاملذا  التواصل  إلخ. وسائل  بهدف  ،  عدد  (  زيادة 

الواع المدربي    الأشخاص  و  والرئتي     علىي    القلب  الوسم . إنعاش  باستخدام  للفعالية  ويُنصح    المخصص 

WorldRestartAHeart#  .على جميع المنصات الرقمية 

بون و المهم    ك، منكذل شخاص الذين  دد الأ أثر الفعالية، وع  حول  دقيقةبجمع بيانات    التدريب   منسقو أن يقوم المدر 

المشاركي     من  سواء كانوا  توعيتهم،  ينتم  ممن    المباشر وسائل  أو  عت   إليهم  الوصول  الاجتماع  تم  من و .  التواصل 

اف  إحصاء  مستحسنال   الإشر
  ة المركز المرجعى  العالم  للإسعافات الأوليأدوات  وتحديد    ، عدد المتطوعي   الذين شاركوا ف 

  تم استخدامها 
سله . فعاليةال يوم التر ورية لملء نموذج التقييم الذي ست  المرجع    مركز الستكون هذه المعلومات ض 

 و  عد انتهاء الفعالية. ب  العالم  للإسعافات الأولية
 
عد

ُ
لتوثيق الأثر العالم  لهذا اليوم،  لنا   هذا النموذج أداة أساسيةملء  ي

ات تسليط الضوء على أفضل الممارساتلو    نفذتها الجمعيات الوطنية للصليب والخت 
 والهلال الأحمر.  الأحمر  التر

وفر تأكد من 
 
نشر بعد الحدث   ت

ُ
  ت
دد ، ولا  جميعللالرسائل الإعلامية التر  . من إرسال صور الفعالية إلى المشاركي    تتر

ا  
ً
ع الجمعيات الوطنية أيض شجَّ

ُ
التلفزيونية،    التواصل مع وسائل الإعلام المحلية والوطنية  علىت )الصحف، القنوات 

ونية،   اكة بي      الإذاعات(المواقع الإلكتر اكة  العلم   البحث  مجتمع  من أجل تغطية الحدث وتسليط الضوء على الشر )بالشر

  العالم  والمنظمة  (لجنة الاتصال الدولية بشأن الإنعاشمع  
وه  الاتحاد الدولى  لجمعيات الصليب  ألا    ؛الإنسانية الأكت  ف 

 . الأحمر والهلال الأحمر 

دار الحملات الإعلامية العالمية بشكل رئيس  من قِبل
ُ
وي    ال، ويتم  لجنة الاتصال الدولية بشأن الإنعاش  ت   أوروبا    ج لها تر

ف 

الجمعيات  و يُشار إلى الاتحاد الدولى  لجمعيات الصليب الأحمر والهلال الأحمر    كما . مجلس الإنعاش الأوروب   من خلال  

  صفحات الحدث ال
كاء رسميي   ف   رسمية. الوطنية والاتحاد الدولى  كشر

 

 مجالس الإنعاش؟  ع م علاقة الما 
 

ويُنصح بأن   . لجنة الاتصال الدولية بشأن الإنعاشموقع  يمكن العثور على قائمة مجالس الإنعاش الإقليمية من خلال  

كة وزيادة     الخاص بها، لتنظيم فعاليات مشتر
تتواصل الجمعيات الوطنية مع هذه المجالس، أو مع مجلس الإنعاش الوطت 

    ،الهلال الأحمر و  كما يمكن لمجالس الإنعاش أن تبادر بالتواصل مع فروع الصليب الأحمر  .  أثر أنشطتها 
اكها ف  بهدف إشر

  لا توجد فيها مجالس إنعاش وطنية، يبفر بإمكان الجمعيات الوطنية للصليب  فعالياتها الرسمية. 
  البلدان التر

الأحمر  وف 

وي    ج   . للفكرةأو الهلال الأحمر تنظيم هذا الحدث والتر

https://ilcor.org/wrah
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العثور على الاجتماع   ل   World Restart A Heartتشبكا  يُمكنك  للتواصل  لجنة  التابعة 

 الاتصال الدولية بشأن الإنعاش

 عت  الروابط التالية: 

 worldrestartaheart@إنستغرام:  •

 World Restart a Heartفيسبوك:  •

•  :  World_RAH@تويتر

 World Restart a Heartإن:  لينكد  •

 

من   اليوم العالم  لإنعاش القلبب  بجمع البيانات المتعلقةالمرجع  العالم  للإسعافات الأولية    مركز ال، يقوم  للتذكت  

  
 
رسل إلى الجمعيات الوطنيةاليوم العالم  للإسعافات الأوليةخلال استبيان مشابه لذلك المستخدم ف

ُ
 . ، والذي ي

  خدمتك لتقديم أي نص  العالم  للإسعافات الأولية  المركز المرجعى  يبفر  
  حال كنت تود  إضافية أو    ائحف 

أدواتك  مشاركة  ف 

   ، أو  تعليقاتبأي    ب دائمًا ونحن نرح  . اليوم العالم  لإنعاش القلببالمتعلقة  
سهم ف 

ُ
حات ت تحسي    ملاحظات أو مقتر

 .دائناآ
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 :   التالى 
وب  يد الإلكتر   التواصل معنا عت  الت 

 
دد ف  first.aid@ifrc.orgإذا كانت لديك أي أسئلة أو تعليقات، فلا تتر

 

 العالم  للإسعافات الأولية   مركز المرجع  ال

 الاتحاد الدولى  لجمعيات الصليب الأحمر والهلال الأحمر 

 الصليب الأحمر الفرنس  

وج، فرنسا 92120  –شارع دو لا فان  21العنوان:   مونتر

 46 14 43 44 1(0)33+الهاتف: 

 :  
وب  يد الإلكتر  first.aid@ifrc.orgالت 

http://www.globalfirstaidcentre.org 

 

mailto:first.aid@ifrc.org
mailto:salome.boucif@croix-rouge.fr
http://www.globalfirstaidcentre.org/

