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 2025 أیلول/سبتمبر 13 السبت - الأولیة للإسعافات العالمي الیوم

المناخي والتغیر الأولیة الإسعافات  
 المذكرة / الأحمر والھلال الأحمر الصلیب لجمعیات الدولي للاتحاد التابع الأولیة للإسعافات العالمي المرجعي المركز

 2025 مارسآذار/ / جنیف - باریس الأولیة للإسعافات العالمي للیوم المفاھیمیة

  : المقدمة

 الأحمر للصلیب الدولیة الحركة تُعدّ وامرأة، رجل ملیون 16 من یقرب ما وتعبئة وطنیة جمعیة 191 بفضل

 رافعة تُعدّ إذ داخلھا، مركزیة مكانة الأولیة الإسعافات تحتل تأسیسھا، فمنذ العالم. في إنسانیة شبكة أكبر الأحمر والھلال

 مھارات اكتساب )IFRC( الأحمر والھلال الأحمر الصلیب لجمعیات الدولي الاتحاد یَعتبر ولذلك، الأرواح. لإنقاذ أساسیة

 الصحیة للأزمات مستقل بشكل الاستجابة على المجتمعات قدرة لتعزیز ووسیلةً للجمیع، أساسیًا حقًا الأولیة الإسعافات

 المعاصرة. التحدیات مواجھة في الصمود على قدرة أكثر عالم لبناء كوسیلة وأیضًا والإنسانیة،

 تحسین على خاص بشكل الأحمر والھلال الأحمر الصلیب لجمعیات الدولي للاتحاد 2030 رؤیة تُركز السیاق، ھذا في

 شخص وجود لضمان السعي خلال ومن العالم. أنحاء جمیع في وفعّالیتھا الأولیة الإسعافات تدریبات إلى الوصول إمكانیة

 الاتحاد التزام 2030 رؤیة تؤكد عمل، ومكان ومدرسة منزل كل في الأولیة الإسعافات تقنیات على مدرّب الأقل على واحد

 مكان. كل في للجمیع متاحةً الأولیة الإسعافات بجعل

 ھذه تنفیذ في رئیسًیا دورًا الدولي، للاتحاد التابعة التمیز مراكز أحد وھو ،الأولیة للإسعافات المرجعي العالمي المركز یلعب

ب الطریقة، وبھذه الوطنیة. للجمعیات الدعم وأدوات التعلیمیة الموارد توفیر خلال من الرؤیة،  سنویًا، الأشخاص ملایین یُدرَّ

 المجتمع. داخل والتعاون التضامن على ویشجع الصمود على المجتمعات قدرة یعزز مما

 

 أیلول/سبتمبر، شھر من الثاني السبت یوم عامٍ كل یُقام الذي )WFAD( الأولیة للإسعافات العالمي بالیوم السنوي الاحتفال یُعدّ

 خلال من الفعّالة المشاركة على الجمیع یشجع كما الحیویة. المھارات ھذه بأھمیة العام الوعي مستوى لرفع ثمینةً فرصةً

 سلوكیات سلسلة في الأولى الحلقة المواطنة ھذه تشكّل ومتعاونة. استباقیة مواطنةٍ ترسیخ في یساھم مما ملموسة، أعمال

 الحیاة. قید على البقاء

 

 

 السوداني) الأحمر الھلال - 2024 الأولیة للإسعافات العالمي بالیوم (الاحتفال

 

 



 

 الموضوع: على عامة نظرة

 التالي: الموضوع حول 2025 الأولیة للإسعافات العالمي الیوم سیتمحور

      المناخي والتغیر الأولیة الإسعافات

 الظواھر وشدّة وتیرة تزاید خلال من آثاره تتجلى إذ الیوم، البشریة تواجھ التي إلحاحًا التحدیات أكثر أحد المناخي التغیر یُعدّ

 وسلامة أمن الظواھر ھذه تھدد  الغابات. وحرائق والجفاف والفیضانات والعواصف الحر موجات مثل المتطرفة، الجویة

 الطارئة. الاستجابة لأنظمة وفعّالاً سریعًا تكیفًا یستدعي مما البشریة، الصحّة على مباشر تأثیرٌ ولھا السكان،

 على التدریب یقتصر لا إذ الطوارئ. حالات مع والتعامل الوقایة في حیویًا دورًا السیاق، ھذا في الأولیة الإسعافات تلعب

 وتعزیز البیئیة بالمخاطر الوعي مستوى رفع في أیضًا یساھم بل وحسب، تقنیة مھاراتٍ اكتساب على الأولیة الإسعافات

 الأزمات تأثیر تقلیل تستطیع إذ والصمود، التكیف على قدرةً أكثر تكون جیدًا المدربة فالمجتمعات الوقائیة. السلوكیات

 الأرواح. لإنقاذ بسرعة والتصرف

 الإسعافات بین العلاقة على الضوء تسلیط إلى 2025 الأولیة للإسعافات العالمي الیوم یھدف الموضوع، ھذا خلال من

 المناخي. التغیر وتحدیات الأولیة

 والبالغین الأطفال ذلك في بما العمریة، الفئات جمیع یھم WFAD) 2025( الأولیة للإسعافات العالمي الیوم موضوع أنّ كما 

 السن. وكبار

  الأطفال:

 یفرضھا التي المتزایدة والمخاطر التحدیات من الأطفال لحمایة ضروریًا أمرًا مبكرة سنٍ منذ الأولیة الإسعافات تعلُّم یُعد

 وبسبب 1قصوى. مناخیة مخاطر ذات مناطق في طفل ملیار حوالى یعیش الیونیسف، منظمة فبحسب المناخي. التغیر

 أثناء في سواءً الطبیة، الطوارئ وحالات والإصابات للحوادث عرضةً أكثر الأطفال یكون النشطة، وطبیعتھم ھشاشتھم

 السریع التصرف على القدرة امتلاك یصبح السیاق، ھذا وفي الطبیعیة. الكوارث خلال في أو المدرسة في الیومیة أنشطتھم

 أن من یمكّنھم كما حمایتھم، في الأولیة الإسعافات على الأطفال تدریب یساعد موت. أو حیاةٍ مسألة الطوارئ حالات في

 الحرجة. المواقف في ومحیطھم أقرانھم بمساعدة  لھم یسمح مما الطارئة، الاستجابة سلسلة في فاعلة عناصر یصبحوا

 الوقایة. ثقافة تبنّي على الناشئة الأجیال یشجع مما لدیھم والتضامن المسؤولیة روح التدریب ھذا یعزز ذلك، إلى بالإضافة

 البالغون:

 طارئة حالاتٍ في الأفراد یضع الطبیعیة الكوارث تزاید إنّ إذ حتمیة، ضرورةً الأولیة الإسعافات على البالغین تدریب یُعد

 وھم الأزمات، ھذه مثل في الأوائل والمتدخلین الشھود ھم البالغون یكون ما غالبًا الأرواح. لإنقاذ سریعة استجابة تتطلب

 یكونوا أن الضروري من لذا، ضعفًا. الأكثر والفئات السن وكبار الأطفال حمایة وكذلك أنفسھم، حمایة مسؤولیة یتحملون

 الطبیة. الإنقاذ فرق وصول حین إلى للضحایا الفعّالة الرعایة تقدیم لضمان الأولیة الإسعافات تقنیات على مدربین

 واستجابةً أمانًا أكثر بیئة تعزیز في دورًا شخص لكل فإن عادیین، مواطنین أو رعایة مقدمي أو معلمین أو آباءً كانوا سواء

 للطوارئ.

 السن: كبار

 المناخ." أزمة آثار بسبب للغایة شدید لخطر معرضون طفل "ملیار ).2021( الیونیسف 1
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 تزاید ومع ھشاشتھم. تفاقم إلى المناخي التغیر یؤدي حیث ضروریًا، أمرًا الأولیة الإسعافات على السن كبار تدریب یُعد

 إنّ عامة. صحةٍ قضیة للأزمات الفعّالة الاستجابة على قدرتھم تصبح البیئیة، والأمراض الطبیعیة والكوارث الحر موجات

 ضربة مثل الطبیة، الطوارئ لحالات المبكرة العلامات على التعرّف من السن كبار یمكّن الأولیة الإسعافات مھارات اكتساب

 على التدریب ھذا فائدة تقتصر لا ذلك، على علاوةً التلوث. بفعل تتفاقم قد التي التنفسي، الضیق أو الجفاف أو الشمس

 التدریب تكییف إنّ وأخیرًا الأجیال. بین المتبادلة المساعدة دینامیكیة تعزیز في أیضًا یساھم بل فحسب، الشخصیة سلامتھم

 اجتماعیة حیاة على الحفاظ في ویساعدھم الحرجة المواقف في القلق من ویقلل بأنفسھم ثقتھم یعزز الخاصة احتیاجاتھم مع

 حیاتھم لضمان ضروري أمرٌ المناسبة، الوقایة استراتیجیات جانب إلى السن، لكبار الأولیة الإسعافات تعلیم تعزیز إنّ نشطة.

 التغیر. دائمة بیئةٍ في بأمان

 الرئیسیة: الرسائل

 فمع المتزایدة. البیئیة التھدیدات مع ممارساتنا لتكییف ملحّةً حاجةً المناخي" والتغیر الأولیة "الإسعافات بین التقاطع یمثّل

 نشر یجعل مما والأمراض، الإصابات من واسعة لمجموعة المجتمعات تتعرض القصوى، البیئیة الظواھر وشدّة وتیرة تزاید

 ضروریًا. أمرًا واسع نطاقٍ على الأولیة الإسعافات مھارات

 الصمود. على المجتمعات قدرة لتعزیز رئیسیةً أداةً البیئیة الاضطرابات مع المتكیف الأولیة الإسعافات على التدریب یُعدّ ●

 فقط یقتصر لا الكوارث مع التعامل في المتخصص فالتدریب دقیقًا. استعدادًا یستدعي المتطرفة المناخیة الظواھر تصاعد إنّ

 أو الأعاصیر حالات في الحرجة. المواقف في التوتر وإدارة المخاطر تقییم أیضًا یشمل بل الأولیة، الإسعافات تقنیات على

ً الطارئة الإسعافات تقدیم أو الجسم حرارة انخفاض علامات على التعرف على القدرة تكون أن یمكن الفیضانات،  في سببا

 السكان توعیة على مركزةً المحلي، السیاق مع تتناسب بروتوكولاتٍ التدریب برامج تَدمج أن یجب لذلك الغرق. ضحایا إنقاذ

 لدیھم. المتاحة والموارد لمنطقتھم المحددة بالمخاطر

 جوانب جمیع ویطال الأشخاص من كبیر عدد على یؤثر أن یمكن بالمناخ المرتبطة الكوارث وحجم المفاجئ الطابع إنّ

 قد التي الأولیة، الإسعافات عبر سریعًا تدخلاً تستدعي إصابات من الكوارث بھذه المتأثرون الأفراد یعاني ما وغالبًا المجتمع.

 أكثر ستكون المساعدة لتقدیم اللازمة والإرادة والمعرفة الثقة تمتلك التي فالمجتمعات الأرواح. إنقاذ في حاسمًا عاملاً تكون

 حضریة بیئات في العمل من تعقیدًا أكثر الكوارث مع التعامل فإن ذلك، ومع الكارثة. وقوع عند بفعالیة الاستجابة على قدرة

 أو مؤقت بشكل سواء كلیًا، أو جزئیًا معطلة تصبح الكارثة وقوع قبل موجودة تكون قد التي التحتیة البنیة إن حیث نائیة، أو

 جھود على إضافیة تحدیات یفرض مما الطبیة، الرعایة أو الموارد على الحصول في كبیر تأخیر إلى یؤدي وھذا دائم.

 العامة. السلامة على جسیمة مخاطر یشكل قد الوضع استقرار عدم أن كما الإغاثة.

 أو ساعاتٍ الطوارئ فرق وصول یستغرق وقد محدودًا، الصحیة الرعایة إلى الوصول یكون حیث المعزولة، المناطق وفي

 المواطنین قدرة تصبح الطوارئ، لخدمات التحتیة البنیة على شدید ضغط أو ضعف من تعاني التي المناطق وفي أیام؛ حتى

 یعني مجتمعیة عملٍ خطط ووضع موجھة تدریبیة برامج في الاستثمار إنّ ضروریًا. أمرًا المستجیبین كأوائل التصرف على

 البیئیة. الكوارث عن الناجمة والمادیة البشریة التأثیرات من والتخفیف أفراده حمایة على قادر مجتمع بناء

 

 الصمود. على المجتمعات قدرة لتعزیز رئیسیة أداةً البیئیة التغیرات مع المُتكیفة الأولیة الإسعافات دورةُ تُعدّ ●

 تقنیات على الكوارث في المتخصصة التدریبیة الدورات تقتصر لا دقیقًا. استعدادًا المتطرفة المناخیة الظواھر تزاید یتطلب

 أو الأعاصیر حالة ففي الحرجة. المواقف في التوتر وإدارة المخاطر تقییم أیضًا تشمل بل فحسب، الأولیة الإسعافات

ً العاجلة الإسعافات تقدیم أو الجسم حرارة انخفاض علامات على التعرف على القدرة تكون أن یمكن الفیضانات،  لأنقاذ سببا

 بالمخاطر الوعي تعزیز مع المحلي، السیاق مع تتناسب بروتوكولات التدریبات ھذه تتضمن أن یجب لذلك، الغرق. ضحایا



 

 وقد محدودًا، الصحیة الرعایة إلى الوصول یكون حیث المعزولة، المناطق في المتاحة. والموارد منطقة بكل الخاصة

 أو ضعیفة للطوارئ التحتیة البنیة فیھا تكون التي المناطق وفي للوصول، أیامًا حتى أو ساعات الطوارئ خدمات تستغرق

 دورات في الاستثمار المستجیبین.إنّ كأوائل التصرف على قادرین المواطنون یكون أن الضروري من یصبح بالأعباء، مثقلة

 البشریة الخسائر من والتقلیل أفراده حمایة على قادر مجتمع بناء یعني مجتمعیة استجابة خطط ووضع متخصصة تدریبیة

 البیئیة. الكوارث عن الناجمة والمادیة

 المناخ. مع التكیف استراتیجیات لتعزیز الطبیة والمعدات الأولیة الإسعافات تدریب دمجُ ●

 التحتیة، البنیة على غالبًا تركز تكیف استراتیجیات تنفیذ على المدني المجتمع ومنظمات الدولیة والمنظمات الحكومات تعمل

 حالات في ضروریةٌ الأولیة الإسعافات أنّ ورغم العالمي. الاحترار آثار من الأفراد حمایة إلى الملحة للحاجة استجابةً

 للإصابات سیما لا السریعة، الاستجابة على الأفراد تدریب یُسھم إذ السیاق، ھذا في خاصة أھمیةً تكتسب أنّھا إلا الطوارئ،

 فإنّ الأولیة، الإسعافات على التدریب جانب إلى العامة. السلامة تعزیز في القاسیة، الجویة الظواھر عن الناجمة والأمراض

 توفیر المثال، سبیل على التكیف، استراتیجیات تتضمن أن یمكن حیوي. أمرٌ الطبیة الإمدادات إلى شاملٍ وصولٍ توفیر

 إلى بالإضافة الأساسیة، الطبیة الإمدادات الحقائب ھذه تشمل وقد سیاق. كل مع تتناسب متخصصةٍ أولیّةٍ إسعافاتٍ حقائب

 في الطوارئ حالات عن للإبلاغ وأدواتٍ الشدیدة، الحرارة عن الناتجة الحروق لعلاج وضمادات المیاه، تنقیة أقراص

ً بل وحسب، الصحة على المناخیة للكوارث الفوریة الآثار من التخفیف في العناصر ھذه دمج یساھم لا النائیة. المناطق  أیضا

 الأمد. طویلة التحدیات مواجھة على المجتمعات قدرة تعزیز في

 الأولیة. الإسعافات مھارات نشر لتعزیز أساسیة أدواتٍ الرقمیة والموارد التكنولوجیة الابتكارات تُعدّ ●

 غالبًا التي المعزولة للفئات خاصةً الإنترنت، عبر الأولیة الإسعافات على التدریب أدوات إلى الوصول تسھیل الضروري من

 الجغرافیة العقبات على التغلب یمكن الرقمیة، التكنولوجیا استخدام خلال ومن الأزمات. من تضررًا الأكثر تكون ما

 الدولي للاتحاد التابع العالمیة الأولیة الإسعافات تطبیق یُعد التقلیدیة. التدریبیة الدورات إلى الوصول تعیق التي واللوجستیة

 یتیح إذ التقدم، ھذا على ملموسًا مثالاً الجدیدة، الفوریة الإشعارات میزة بفضل ، الأحمر والھلال الأحمر الصلیب لجمعیات

 المساعدة غیاب في حتى الطوارئ، أثناء المناسبة الإرشادات وتلقي الأساسیة الأولیة الإسعافات تقنیات تعلم للمستخدمین

 الواقع مع المحتوى بتكییف یسمح مما للجمیع، متاحًا تدریبًا التفاعلیة والألعاب الإلكتروني التعلیم منصات توفّر المباشرة.كما

 والھلال الأحمر للصلیب الوطنیة الجمعیات تسعى الأدوات، ھذه تعمیم خلال ومن منطقة. بكل الخاصة والمخاطر المحلي

 الأرواح. لإنقاذ اللاّزمة المعرفة على كانوا، أینما الجمیع، حصول ضمان إلى الأحمر

 النازحین. السكان لفائدة سیما لا الاستقبال، وبرامج الإنسانیة البرامج في الأولیة للإسعافات المنھجي الإدماج إلى الدعوة ●

 ملایین اقتصادیة، أزمات أو مسلحة نزاعات أو مناخیة كوارث عن ناجمة كانت سواء القسري، النزوح حالات تضع

 تكون حیث شاقة، برحلات الھجرة طرق تتمیز ما غالبًا دائمًا. تھدیدًا الصحیة المخاطر تشكّل إذ ھشة ظروف في الأشخاص

 الطفیفة الإصابات تتفاقم أن یمكن الفوریة، الطبیة الرعایة غیاب ظل وفي شائعة. حالاتٍ والجفاف والإرھاق الإصابات

 المضاعفات من یقلل مما السریع، التدخل الأولیة الإسعافات على التدریب یتیح جسیمًا. صحیًا خطرًا یشكل مما بسرعة،

 البنیة تكون عندما أھمیةً أكثر مستقل بشكل التصرف على القدرة ھذه وتصبح الاستشفاء. إلى الحاجة من ویحد الأمد طویلة

 حیویة، ولكنھا بسیطة تدابیر اتخاذ یصبح الظروف، ھذه مثل في المتأزمة. المناطق في متاحة غیر أو مدمرة الصحیة التحتیة

 ومنع الوفیات من للحد ضروریًا أمرًا للحروق، الأولیة الإسعافات وتقدیم الحاد، الجفاف ومعالجة النزیف، وقف مثل

 الخطیرة. المضاعفات

 مثل المعدیة الأمراض انتشار من یسرّعان اللاجئین مخیمات في والاكتظاظ الصحیة الظروف سوء فإن ذلك، على علاوة 

 انتشار بكبح النازحین للأشخاص المناسب التدریب یسمح التھدیدات، ھذه مواجھة وفي التنفسي. الجھاز والتھابات الكولیرا

 للعدوى. المبكرة العلامات على التعرّف أو الجروح تطھیر مثل الأساسیة، النظافة ممارسات تبني خلال من الأمراض

 النفسي الصمود تعزیز في أساسیًا دورًا الأولیة الإسعافات على التدریب یلعب الصحة، على المباشرة فوائده إلى وبالإضافة

 الشعور المھارات ھذه في التحكم على القدرة تمنح المستقرة، غیر البیئات ففي التحدیات. ھذه یواجھون الذین للسكان



 

 قریب شخصٍ مساعدة على القدرة امتلاك إنّ فاعلیة. أكثر بشكل الشدائد مواجھة على الأفراد یساعد مما والعزیمة، بالسیطرة

ر لا معنویة قوة یمنح حیاة إنقاذ أو محنة في  المحن. لتجاوز أساسیة وھي بثمن، تُقدَّ

 الأھداف:

 الدولي والاتحاد الأولیة للإسعافات المرجعي العالمي المركز یشجع ،2025 الأولیة للإسعافات العالمي الیوم بمناسبة

 على: الوطنیة الجمعیات )IFRC( الأحمر والھلال الأحمر الصلیب لجمعیات

 الأولیة. الإسعافات مجال في التعلیم خلال من المناخیة المخاطر لمواجھة المحلیة المجتمعات وتمكین توعیة ●

 الأشخاص. من ممكن عدد أكبر إلى المعرفة وصول لضمان الفئات جمیع مع ومتكیف شامل نھج تبني ●

 في یساھم مما المناخي، التغیر حول التثقیف وبرامج المناخ مع التكیف استراتیجیات في الأولیة الإسعافات دمج تعزیز ●

 المخاطر. من الوقایة تحسین

 الأحمر. والھلال الأحمر الصلیب في التطوع على المناخیة، للقضایا حساسیة الأكثر الشابة، الأجیال تشجیع ●

 بالمناخ. المرتبطة الكوارث لمواجھة الأولیة الإسعافات معارف لنشر مبتكرة تعلم أسالیب وتطویر استكشاف ●

 المناخ. تغیر مع والتكیف الأولیة الإسعافات تعلیم لتعزیز السلطات مع الشراكة على الوطنیة الجمعیات تشجیع ●

 الأولیة. الإسعافات مجال في المواطنین معارف وتحدیث المعلومات تحدیث لدورات الترویج ●

 وأرقام: حقائق

 : الإنسان صحة على الحراري الاحتباس تأثیر1.

 

 The Lancet لمجلة وفقًا العالم. أنحاء جمیع في الإنسان صحة على مباشر وغیر مباشر بشكل المناخي التغیر یؤثر ●

Planetary Health، 2000 عامي بین 2الحرارة درجات ارتفاع بسبب سنویًا وفاة حالة 489,000 حوالى سُجّل فقد 

 تشكل كما .3بالتسعینیات مقارنة عامًا 65 عن أعمارھم تزید الذین الأشخاص بین %167 بنسبة زیادة مع ،2019و

 تفوق میاه لمستویات العالم، سكان من %19 أي شخص، ملیار 1.47 تعرّض حیث الصحة، على كبیرًا خطرًا الفیضانات

 4متر. 0.15

 الحرارة درجات ارتفاع أدى فقد آخر. كبیرًا تھدیدًا یشكل الضنك، وحمى الملاریا مثل بالنواقل، المنقولة الأمراض انتشار ●

 6.5 من أكثر عن الإبلاغ تم ،2023 عام في الأمراض. ھذه انتقال سھل مما البعوض، انتشار نطاق توسیع إلى العالمیة

 الجفاف مثل المتطرفة، الجویة الظواھر تتسبب ذلك، إلى بالإضافة العالم. حول الضنك بحمى إصابة حالة ملیون

4    Salhab M &Maruyama Rentschler, J.،. (2020.( حول بحثیة ورقة دولة." 189 في والفقر للفیضانات التعرض الخطر: دائرة في "الأشخاص 
 .http://documents.worldbank.org/curated/en/669141603288540994 الدولي. البنك مجموعة العاصمة: واشنطن .WPS 9447 السیاسات،

3Van Daalen, K.، Romanello, M.، Rocklöv, J،. .غیر ارتفاع المناخ: وتغیر الصحة حول كاونتداون لانست ذا من 2024 أوروبا "تقریر ).2024( وآخرون 
   .Lancet Public Health مسبوقة." غیر استجابة یتطلب الحرارة درجات في مسبوق

https://doi.org/10.1016/S2468-2667(24)00055-0 

2 Zhao, Q.، Armstrong, B.، Chalabi, Z،. "البلدان متعدد تحلیل الوفیات: معدل على المناخ تغیر تأثیر ).2021( .وآخرون. 
The Lancet Planetary" Health, 5(7), e415-e425.  

https://www.thelancet.com/journals/lanplh/article/PIIS2542-5196(21)00081-4/fulltext. 



 

 ملیون 151 تأثر ،20235 عام في الغذائي. الأمن انعدام تفاقم إلى یؤدي مما الزراعي، الإنتاج اضطراب في والفیضانات،

 .6العالم حول شخص ملیون 770 إلى الإجمالي العدد رفع مما الغذائي، الأمن بانعدام إضافي شخص

  

 الأشخاص من %44 عانى حیث كیبیك، في 2019 عام فیضانات أظھرت كما خطیرة، نفسیة آثارًا المناخي للتغیر أن كما

 7الصدمة. بعد ما اضطراب من شدیدة إلى متوسطة أعراض من المتضررین

 في المناخي التغیر یتسبب قد ،2050و 2030 عامي بین أنّھ إلى التوقعات تشیر ، )WHO( العالمیة الصحة لمنظمة وفقًا ●

 8الحراري. والإجھاد والإسھال والملاریا التغذیة سوء عن ناتجة معظمھا سنویًا، إضافیة وفاة حالة 250,000 حوالى

 : واجتماعي اقتصادي عبء2.

 

 الصحة منظمة تقدر بالصحة. یلحقھا التي المباشرة الأضرار بسبب سیما لا كبیرة، اقتصادیة أعباءً المناخي التغیر یفرض ●

 ذلك، مع بالتوازي .2030 عام بحلول سنویًا دولار ملیارات 4و 2 بین ما إلى تصل قد التأثیرات ھذه أنّ )WHO( العالمیة

 شدیدة مناطق في یعیشون شخص ملیار 3.6 حوالى كان ،2022 عام في المخاطر. ھذه أمام التزاید في السكان ھشاشة تستمر

 9خطیرة. صحیة لمخاطر تعرضھم من یزید مما الحراري، الاحتباس بآثار التأثر

 الأشخاص عدد بلغ للھجرة، الدولیة للمنظمة وفقًا الظواھر. لھذه مباشرة كنتیجة مقلقة بوتیرة القسري النزوح تزاید ●

 10المناخیة. الآثار بسبب 2023 عام في شخص ملیون 75.9 بلدانھم داخل النازحین

 

 : الطوارئ حالات في الأولیة للإسعافات الحیوي التأثیر 3.

 معدلات من یقلل أن یمكن الأولیة الإسعافات على المجتمعات تدریب أن آسیا شرق جنوب في أجریت دراسات أظھرت ●

 إفریقیا غرب دول من الكثیر في الأولیة الإسعافات في السریعة التدخلات أن الأبحاث كشفت كما .11%30 بنسبة الوفیات

 .12%40بنسبة تجنبھا یمكن التي الوفیات تقلیل في ساھمت

 للوفاة، الرئیسیة الأسباب أحد المفاجئ القلب توقف یزال لا بالمناخ، المرتبطة الكوارث عن الناجمة الإصابات عن بعیدًا ●

 الأولى الدقائق خلال في المبكرة، القلبي الرجفان إزالة تؤدي أن یمكن الحیاة. قید على للبقاء ضروریة لھ الفوریة والاستجابة

 التكنولوجي التقدم من الرغم وعلى ذلك، ومع %.80 إلى تصل بنسبة الحیاة قید على البقاء معدل زیادة إلى القلبي، التوقف من

 13العالم. أنحاء معظم في %10 من أقل یزال لا المستشفى خارج القلب توقف بعد الحیاة قید على البقاء معدل فإن والطبي،

13 Marijon, E،. .التخصصات." متعدد للعمل دعوة المفاجئة: القلبیة للوفیات العالمي العبء من للحد لانست ذا "لجنة ).2023( وآخرون  

12 Hess, J. J.، Ranadive, N.، Boyer, C.، المناخ". تغیر من التخفیف لإجراءات الصحیة التأثیرات عن والإبلاغ لنمذجة "إرشادات ).2020( .وآخرون 
Environmental Health Perspectives, 128(11), 115001. https://doi.org/10.1289/EHP6745. 

11Joob, B. & Wiwanitkit, V.(2019،( میانمار" في الكوارث مخاطر من "الحد Disaster Medicine and Public Health  Preparedness, 13(2), 
103-103.. https://doi.org/10.1017/dmp.2018.34. 

  " .IDMC .2023 الداخلي للنزوح العالمي "التقریر ).2024( .النزوح لمراقبة الدولي المركز 10
https://www.internal-displacement.org/global-report/grid2023 

  " .WHO الرئیسیة. الحقائق المناخ، "تغیر ).WHO). (2023( العالمیة الصحة منظمة 9
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health. 

 .WHO. https://www.who.int/health-topics/climate-change المناخ." "تغیر ).WHO( العالمیة الصحة منظمة 8

 ."INSPQ .والفیضانات المناخیة التغیرات ).INSPQ). (2024( كیبیك" في العامة للصحة الوطني المعھد 7
 https://www.inspq.qc.ca/changements-climatiques/menaces/inondations 

6 Withers, A. (2024، 30 .(رویترز للخبراء." وفقًا موثوقیة، أقل والطعام فتكًا أكثر الحرارة درجات یجعل المناخ "تغیر تشرین الأول/أكتوبر. 
https://www.reuters.com/business/environment/climate-change-is-making-temperatures-deadlier-food-less-reliable-expert

s-warn-2024-10-30./ 

 

5 Haider, N.، Hasan, M. N.، Onyango, J.، Asaduzzaman, M،. مع الضنك حمى لحالات سنة أسوأ یسجل 2023 عام عالمي: "معلم ).2024( .وآخرون 
 " IJID Regions, 13, 100459 عنھا. المبلغ الوفیات وآلاف الإصابات ملایین
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 الصمود على المجتمعات قدرة تعزیز في أساسیة ركیزة : الأولیة الإسعافات على التدریب4.

 قدرة أیضًا تعزز ولكنّھا والوفیات، المراضة معدلات من فقط تقلل لا الأولیة بالإسعافات التوعیة أنّ إلى الدراسات تشیر ●

 الاحتیاجات لتلبیة تصمیمھا عند فاعلیة أكثر التدریبیة البرامج ھذه وتكون الأزمات. مواجھة في الصمود على المجتمعات

 الإسعافات على الأمھات تدریب أدى إثیوبیا، في متعددة: نتائج خلال من بوضوح تأثیرھا ویظھر المحلیین. للسكان الخاصة

 .1000 لكل 20.4 إلى المعدل تراجع حیث الملاریا، بسبب الرضع وفیات معدل في كبیر انخفاض إلى الأولیة

 إلى %17 من الوفیات معدل تقلیل في الخطیرة الإصابات لحالات الأولیة الإسعافات مبادرة ساعدت العراق، في وبالمثل، 

 14مریضًا. 2788 بین فقط 4%

 العالم، عبر كبیر بشكل متكافئ غیر الأولیة الإسعافات مجال في التعلیم إلى الوصول یزال لا الفوائد، ھذه من الرغم على ●

 على لتدریبات النرویج في الطلاب من %90 خضع ،2022 عام ففي الطبیعیة. للكوارث عرضة الأكثر المناطق في سیما لا

 تفاوت الفجوات ھذه وتعكس الدیمقراطیة. الكونغو جمھوریة في %3و فاسو بوركینا في فقط %5.8 مقابل الأولیة، الإسعافات

 یؤكد ما الطبیة، الطوارئ خدمات فیھا تندر التي المناطق في السكان ضعف من یزید مما المجتمعات، في التأھب مستویات

 15إنصافًا. أكثر تدریب برامج إلى الملحة الحاجة

 الاقتصادي والاستقرار الإنسان صحة على المدمرة وتأثیراتھ المناخي التغیر بین الواضحة العلاقة المقدمة البیانات تُبرز

 فقد التأثیرات. ھذه من للحد أساسیة أداةً الأولیة الإسعافات مجال في التعلیم یُعدّ السیاق، ھذا وفي القسري. النزوح وحالات

 ناتجة كانت سواء تجنبھا، یمكن التي الوفیات عدد من كبیر بشكل یقلل أن یمكن والفعال السریع التدخل أنّ الدراسات أظھرت

 إلى الوصول في كبیرة فجوات ھناك تزال لا ذلك، ومع طارئة. طبیة حالات عن أو مناخیة كوارث عن ناجمة إصابات عن

 أولویة المحلیة الظروف مع وتكییفھا البرامج ھذه تعزیز یُعدّ لذا، للمخاطر. تعرضًا الأكثر المناطق في سیما لا التدریب، ھذا

 المتزایدة. التحدیات ھذه مواجھة أردنا إذا ملحّة

 الاتصال: أدوات مجموعة

 مجموعة بإعداد الأولیة للإسعافات المرجعي العالمي المركز قام الھام، الیوم ھذا تنظیم على الوطنیة الجمعیات لمساعدة

 المناخي والتغیر الأولیة الإسعافات حول الوعي لنشر مصممة متنوعة موارد المجموعة ھذه تتضمن شاملة. اتصال أدوات

 والعربیة. والإسبانیة والفرنسیة الإنجلیزیة لغات: بأربع ومتاحة مجانیة المواد جمیع مبتكرة. بطریقة

 یلي: ما الأدوات مجموعة تتضمن ،2025 الأولیة للإسعافات العالمي الیوم لمناسبة

 مفاھیمیة. مذكرة ✔

 المناخي". والتغیر الأولیة "الإسعافات بعنوان الرسمي الملصق ✔

 الأحمر والھلال الأحمر الصلیب لجمعیات الدولي للاتحاد التابع الأولیة للإسعافات العالمي التطبیق في الحرارة إشعار ✔

)IFRC.( 

 حسب للتكییف قابلة أساسیة ورسائل وھاشتاغات بصریةً صورًا تشمل الاجتماعي، التواصل وسائل أدوات مجموعة ✔

 السیاق.

15 Katsioto, A. K.، Sikakulya, F. K.، Mustafa, S. M.، Sivulyamwenge, A. K،. حول الطب لطلاب النظریة المعرفة تقییم ).2022( ." وآخرون 

 " .African Journal of Emergency Medicine, 12(4), 445-449 الدیمقراطیة. الكونغو جمھوریة في الأولیة الإسعافات
https://doi.org/10.1016/j.afjem.2022.10.002 

 

14 Orkin, A. M.، Venugopal, J.، Curran, J. D،. .مراجعة المحرومة: المجتمعات في المتخصصین غیر المستجیبین مع الطارئة "الرعایة ).2021( وآخرون 
  .Bulletin of the World Health Organization, 99(7), 514-528H منھجیة."
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 الأولیة. والإسعافات المناخي التغیر موضوع حول للأطفال تلوین صفحة ✔

 للاستجابة. بخطوة خطوة إرشادات مع المناخي والتغیر الأولیة الإسعافات حول سیناریوھات بطاقات ✔

 الحرارة. لموجات الأولیة الإسعافات حول ملصقات ✔

 الحرارة. موجات حول لعبة ✔

 المناخیة. الطوارئ حالات حول والتطابقات الروابط لعبة ✔

 المناخیة. الطوارئ حالات حول الكلمات عن البحث لعبة ✔

 إلى ستضاف أنّھا كما إخباریة، نشرة عبر 2025 الأولیة للإسعافات العالمي بالیوم الخاصة الاتصال أدوات جمیع ستُرسل

 المحلیة. وسیاقاتھا لغاتھا حسب تكییفھا من الوطنیة الجمعیات سیمكن مما ،منصتنا على مخصص قسم

 المقترحة: والأنشطة النصائح

 المناخیة الكوارث عن الناجمة الطوارئ لحالات المخصصة الأولیة الإسعافات حول عامة تدریبیة عروض تنظیم ●

 إلخ.). الدخان، واستنشاق والجفاف الجسم حرارة وانخفاض الشمس (كضربة

 المناخ مركز یوفرھا التي المناخ عن لعبة 45 تضم التي المكتبة مثل الأولیة، والإسعافات المناخ حول تعلیمیة ألعاب إنشاء ●

 الأحمر. والھلال الأحمر الصلیب لجمعیات الدولي للاتحاد التابع

 مجتمعیة عمل خطط ووضع المحلیة المناخیة المخاطر تحدید على المشاركون یعمل حیث تعاونیة عمل ورش تنظیم ●

 لمواجھتھا.

 ملاحظة: المیاه. ومصادر الملاجئ مثل الطوارئ موارد تحدید على المشاركین لمساعدة الأحیاء في میدانیة جولة إجراء ●

 والسلامة. الأولیة للإسعافات الرئیسیة المواقع تحدید من المشاركون لیتمكن للمنطقة خریطة توفیر یجب

 العالمي المركز سیوفرھا التي الأولیة، والإسعافات المناخ تحدیات تمثل رسومات باستخدام للأطفال تلوین جلسة تنظیم ●

 الأدوات. مجموعة ضمن الأولیة للإسعافات المرجعي

 في وطنیین ومؤثرین عامة شخصیات إشراك إمكانیة مع الاجتماعي، التواصل وسائل على توعویة حملات إطلاق ●

 الاحتفال.

 الدراسیة. المناھج ضمن المناخ مع التكیف على والقدرة الأولیة الإسعافات حول وحدات لإدراج المدارس مع التعاون ●

 الصحة. على المناخي التغیر وتأثیر الأولیة الإسعافات أھمّیة حول الإنترنت عبر ندوات تنظیم ●

 المحلیّة. المناخیّة المخاطر عن ومعلومات الأولیّة الإسعافات حول توجیھیّة دروسًا تتضمن تفاعلیة رقمیة أدوات إنشاء ●

 العام. الوعي لنشر والإنفوغرافیك والملصقات الكتیبات مثل تثقیفیّة موارد توزیع ●

 الطوارئ. حقیبة لمحتویات توضیحي عرض تنظیم ●

 

 

 



 

 الزمني: الجدول

 : التحضیریة المرحلة ✔

 2025 حزیران/یونیو الأدوات: توفر

 : الإطلاق ✔

 2025 أیلول/سبتمبر 13 السبت ):WFAD( الأولیة للإسعافات العالمي الیوم

 العالمي والیوم الأولیة للإسعافات العالمي الیوم بین الاحتفالات لدمج الأول/أكتوبر تشرین حتى الأنشطة استمرار إمكانیة

 القلب. لإنعاش

 : التقریر ✔

 2025 الثاني/نوفمبر تشرین البیانات: وجمع الوطنیة للجمعیات الاستبیانات إرسال

 2026 الثاني/ینایر كانون الأولیة: للإسعافات المرجعي العالمي المركز قبل من النھائي التقریر نشر

 

 الأمریكي) الأحمر الصلیب - الغابات (حرائق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 )GFARC( الأولیة للإسعافات المرجعي العالمي المركز حول

 الصلیب لجمعیات الدولي للاتحاد التابعة التمیز مراكز أحد )GFARC( الأولیة للإسعافات المرجعي العالمي المركز یُعدّ

 جمیع في الأولیة الإسعافات ممارسات توحید إلى ویھدف الفرنسي، الأحمر الصلیب .ویستضیفھ الأحمر والھلال الأحمر

 مستوى على المدربین وتدریب الأدلة، على قائمة إرشادات ونشر الأولیة، الإسعافات أدوات تطویر خلال من العالم أنحاء

 عالمي.

 من للحركة التابعة الوطنیة للجمعیات والدعم المشورة الأولیة للإسعافات المرجعي العالمي المركز یقدم ذلك، إلى بالإضافة

 یدعو الأرواح، إنقاذ یمكنھ مواطن كل أنّ مبدأ من وانطلاقًا المحلیّة. للاحتیاجات وفقًا التدریبیة برامجھا تكییف أو تطویر أجل

 العالم. أنحاء جمیع في الأولیة الإسعافات ثقافة نشر إلى أیضًا المركز

 التالي: العنوان على معنا التواصل في تترددوا لا تعلیقات، أو أسئلة أي لدیكم كانت إذا

first.aid@ifrc.org 
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