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Des h id rata Cié N IFRC | Primeros Auxilios
Qué es:

Que provoca:

\) Dolores de cabeza, mareos o confusién

Boca seca
I Menor cantidad de orina u orina oscura
Calambres o tension en algunos

musculos

1. Aseglrese de que la persona : 2. Evite las bebidas con
deshidratada mucha i ya que pueden

agua. :  empeorar los sintomas.
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Quemadura.solar
Qué es:

Que provoca:

La piel puede estar calientey

adolorida, y parecer mas roja de lo
habitual.

- Pueden aparecer ampollas en la
piel.

Pueden aparecer hasta 5 horas después de que ocurra el dafio

\_/ \/
1. Aleje a la persona y 2. la piel afectada
animela a agua. sumergiéndola en agua fria o

dandole toquecitos con un pafio de
agua fria.
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4.Si la piel presenta ampollas o

3. La locion para después del sol 1 PIel
esta dafiada,

puede las quemaduras
solares leves. ‘
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Agotamiento por.calor Yt

N

Qué es:

Qué provoca:

Dolores de cabeza, mareos o confusién

Respiracion acelerada

] N&useas
Sudoracién y piel fria al tacto
Temperatura normal o moderadamente elevada
 \/ Calambres
1. Lleve a |la persona a un 2. Haga que agua para

y coléquela en una posicién
comoda para que descanse.

reponer los liquidos perdidos.
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3. inclusosi @ 4.Si esta empeora,

la persona parece recuperarse

por completo.
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Colpe de calor FRC B

Qué es:

Que provoca:

\) Dolor de cabeza punzante

Empeoramiento rapido, pérdida de

- consciencia
Piel caliente y secay pulso rapido
Temperatura corporal superior a 40 °C/104
°F
\—/ \/
1. Traslade a la persona a un lug : 2. Llame
y la ropa exterior. o pida a alguien que

: lo haga.
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3. Tome medidas de inmediatamente. Sumerja todo el
cuerpo (desde el cuello hacia abajo) en agua a una temperatura de

hasta que la temperatura corporal central de la persona sea
inferior a . Si no es posible sumergirla en agua, utilice las
siguientes técnicas de enfriamiento mas lentas o pasivas:

Ayude a la persona a sentarse. y vierta
agua fria sobre su cuerpo para refrescarla. Si no dispone de
una sabana, utilice una esponja humeda. Ademas, utilice un

Continue refrescandola hasta que llegue la ayuda.
Contenido de la Cruz Roja Britanica.



