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Porqué celebrar o dia mundial Restart A Heart

(WRAH)?

A iniciativa World Restart a Heart Day foi criada pela primeira vez na Europa em 2013 pelo
Conselho Europeu de Ressuscitagdo (ERC) com o apoio do Parlamento Europeu. Em 2018, o
International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR) langou a primeira iniciativa global
sobre a paragem cardiaca como uma extensdo deste esfor¢o bem-sucedido. O evento World
Restart a Heart Day (WRAH) acontece anualmente no dia de 16 de outubro, com o objetivo de
sensibilizar a populagdo de que todos podem aprender suporte basico de vida (SBV).

Apesar de sete em cada dez paragens cardiacas ocorrerem na presenga de transeuntes, menos de
20% destes prestam primeiros socorros. As taxas de reanimag@o de espectadores leigos variam
significativamente em todo o mundo, variando de 5% a 80%. Melhorar estas estatisticas em todos
os paises poderia potencialmente salvar centenas de milhares de vidas todos os anos, na sequéncia
de paragens cardiacas subitas fora do hospital.

Ha mais de 150 anos que a Federagdo Internacional das Sociedades da Cruz Vermelha e do
Crescente Vermelho (IFRC) tem sido a maior rede de formadores e socorristas. Juntas, as
Sociedades Nacionais da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho (RC RC NS) treinam milhoes
de pessoas em primeiros socorros anualmente em todo o mundo, sendo o SBV um componente-
chave dos programas de formagdo. A IFRC, através do Centro Global de Referéncia em Primeiros
Socorros (GFARC), visa promover uma educac¢do em primeiros socorros de alta qualidade com
base em evidéncias cientificas e nas melhores praticas. Assim, a parceria com o ILCOR para um
evento de tamanha envergadura é crucial. Além do ILCOR, o Conselho Europeu de Ressuscitagdo
apoia 0 WRAH, esfor¢ando-se por preservar a vida humana, divulgando os principios do SBV de
alta qualidade através de cursos, eventos, orientagdes ¢ coordenacdo da Rede Europeia.

Este documento apresenta e apoia o dia WRAH através de um kit de ferramentas partilhado com
0 RC RC NS, gracas a colaboragao eficaz com o ILCOR, e fornece algumas dicas organizacionais
para o dia WRAH com base na experiéncia da WFAD. As Sociedades Nacionais também sao
encorajadas a envolver-se com os seus Conselhos de Ressuscitagdo nacionais ou regionais ou

outros parceiros ativos para este evento.

Quais os objetivos e prioridades do WRAH?

E fundamental lembrar que cada minuto que passa antes da chegada dos servigos de emergéncia
reduz a probabilidade de sobrevivéncia em 10%, a menos que um espectador inicie SBV. No
World Restart a Heart (WRAH), os nossos objetivos sdo os seguintes:

> Facilitar a aprendizagem de SBV para um grande nimero de pessoas:
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o Ensinar SBV desde muito cedo ¢ ao longo de toda a vida.
o QGarantir a formagao continua combinando:

m A pratica de SBV através de formacdo presencial com recurso a
manequins ¢ desfibrilhadores automaticos externos (DAE) de treino, se
disponiveis;

m Ensino a distancia, através de diferentes formatos (ex. e-learning,
videos).

A formagdo continua aumenta a confianga, capacitando os individuos a agir quando
necessario, sem medo de cometer erros.
> Incentivar as pessoas a aprenderem SBV e habilidades basicas para salvar vidas:
o Sessoes de sensibilizagdo/Masstraining no dia WRAH visa motivar as pessoas a
participarem num dos cursos disponiveis.
> Convocar:
o Defender a aprendizagem de SBV ao longo da vida nas comunidades,
especialmente nas escolas (consulte a iniciativa Kids Save Lives)
o Aumentar a consciencializa¢do sobre a prevencdo da paragem cardiaca junto da
populagdo em geral
A FICV é um parceiro crucial na promocdo da prevengdo de paragens cardiacas junto dos
governos ¢ na divulgacdo de informacdo a nivel mundial para melhor capacitar as pessoas para

agirem.

SBV — 2 maos podem salvar vidas?

A Campanha Mundial WRAH teve um crescimento significativo desde o seu inicio. Evoluiu de
um unico dia celebrado em paises selecionados, para uma iniciativa global que abrange o ano
inteiro, alcan¢ando vidas em todo o mundo. A medida que nos aproximamos da edi¢do de 2024
do WRAH, continuamos a defender o slogan universal estabelecido no ano passado: “Duas maos
podem salvar uma vida”, refletindo o nosso compromisso coletivo de tomar medidas que salvam

vidas em todo o mundo.

Este ano, encorajamos as sociedades nacionais da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho a
criar os seus proprios slogans adaptados as suas comunidades locais. Abragando a diversidade do
nosso mundo, cada regido infundird nas suas campanhas a esséncia unica da sua cultura e os
desafios especificos que enfrenta para salvar vidas. Juntos, esforcamo-nos para atingir o objetivo
abrangente de melhorar as taxas de sobrevivéncia de Paragens Cardiacas fora do Hospital

(OHCA).
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A luz da pandemia global da COVID-19, as disparidades nos cuidados de satde tornaram-se mais

evidentes. Com relacdo a educagdo em SBV, o GFARC fornece orientagdes:

- Para garantir uma formagao continua, cada participante e formador deve estar equipado
com manequins de treino de reanimagdo cardiopulmonar limpos e desinfetados. Os
instrutores supervisionarao o uso seguro dos manequins designados.

- Nos casos em que um manequim de treino de SBV ¢ compartilhado entre 2 ou 3
formandos, a pratica da ventilagdo artificial pode ndo ser viavel. Nesses casos, os
formadores usardo recursos visuais ou demonstragdes em seus manequins, concentrando-
se nas compressoes toracicas e na desfibrilacdo. Os manequins serdo higienizados apds
cada utilizacdo.

- Sera treinado o algoritmo de SBV e adaptagdes exigidas pela pandemia, como
limitagGes na desobstrucdo das vias aéreas e ventilacdo artificial. Sera enfatizada a
importancia da ventilacdo artificial, especialmente em situagdes ndo pandémicas € em
casos pediatricos.

- As adaptacdes podem variar com base nas circunstancias locais e nas taxas de vacinagao.
Para obter diretrizes abrangentes, consulte o "Resuming First Aid Training"

disponibilizado pelo GFARC.

Vamos aproveitar esta oportunidade para capacitar as comunidades e salvar vidas, uma

mao de cada vez.

Que materiais estao disponiveis para as

Sociedades nacionais?

e GFARC criou um kit de ferramentas especifico para o dia WRAH de 2024. O kit de
ferramentas esta disponivel na nossa plataforma e centra-se no SBV. As NS podem utiliza-lo
num evento publico do dia WRAH ou na campanha online.

Os materiais sdo:

- Nota técnica sobre o dia WRAH de 2024
- Poster oficial do WRAH

- Video para o instagram

- Cartdo de contato de emergéncia

- Curso on-line sobre SBV

- Jogo de cartas de memoria

- Banda desenhada sobre SBV
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- Banda desenhada sobre o Alerta
- Folhetos sobre SBV

- Porta-retratos

- Lente Snapchat

- Folheto

- SBV ¢ praticado num jogo criado pelo Conselho Europeu de Ressuscitagao e pela UEFA

SLOGAN: “duas maos podem salvar vidas!”
O ILCOR, bem como os Conselhos de Ressuscitagdo nacionais e regionais, também
compartilharam alguns materiais, disponibilizados em portugués e em alguns outros idiomas,

organizados por pais.

> Mass training
Um breve treino basico em primeiros socorros ¢ uma atividade emblematica perfeita para os
eventos do dia WRAH. Encorajamos os formadores de primeiros socorros a formar um numero
maximo de pessoas em sessoes de formagdo curtas, utilizando varios métodos de ensino (pratica
com manequins, aprendizagem por simulagdo, estudos de caso, dramatizagdes). Se for relevante
— dependendo das leis locais e dos materiais disponiveis — o ensino precoce de desfibrilhacdo

também pode ser incluido. Para mais detalhes, consulte o [IFRC GFARC Guidelines.

Orientag0es para agOes de sensibilizagdo:
> Localizacio: Espaco publico que cumpra com os seguintes critérios:
o Agua e eletricidade proximas, com acesso WIFI/conexdo a Internet, se possivel.
o Visibilidade: Espago de facil acesso (inclusive para pessoas com mobilidade reduzida) com
provavel afluéncia significativa (mercados, ruas pedonais ou comerciais, locais turisticos,
etc.).
o Clima: Se o evento for ao ar livre, planeie um espago coberto em caso de chuva ou calor
extremo.
o Estacionamento: Forneca um local para estacionar, se possivel.
o Seguranca: Contate as autoridades locais para atender as normas de seguranca e obter as

autorizacOes necessarias.
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O GFARC permanece a sua disposi¢do caso necessite de aconselhamento adicional ou se desejar
partilhar as suas proprias ferramentas do dia WRAH. Todos os comentdrios, sugestdes ou

feedback destinados a melhorar a pratica sdo sempre muito apreciados.

Como preparar o WRAH?

> Equipa
e Identificar um coordenador local responsavel por toda a coordenagdo e
acompanhamento da operacao;
e Envolver uma equipa de voluntarios e funciondrios antes do evento para planeamento
e preparacdo, bem como durante o dia WRAH para aqueles que estdo prontos para
ministrar agdes/ sensibiliza¢des basicas de primeiros socorros
e Designar pessoas focais em todos os niveis (comunicacao, selecdo e acompanhamento
de voluntarios, a¢des de formagao, design de ferramentas, logistica)
e Antecipe algumas semanas antes do WRAH: que atividades ird organizar? Onde?
Como? Que ferramentas vai usar? As atividades, locais e ferramentas sdo acessiveis a
todos? Se ndo, como adapta-los melhor?
e Incentive novas ideias e perspetivas! Pecga e use contribuigdes de diversas populacdes
para as suas ferramentas de comunicacdo e atividades. Trazer a consciéncia e as
perspetivas culturais para o primeiro plano, desafiando formas enraizadas e mitos na
prestagdo de primeiros socorros que podem deixar algumas pessoas desconfortaveis. Isto
pode leva-lo a reconsiderar a sua propria maneira de fazer.
e Certifique-se de que o local das atividades seja facilmente acessivel a todos.
e Favorecer atividades entre pares: permitirdo que as pessoas interajam e aprendam umas
com as outras. Desta forma, um nimero maximo de voluntarios e uma boa coordenacio

garantirdo o sucesso do evento no dia WRAH.

> Data do WRAH

e Embora 16 de Outubro seja o dia do WRAH, alguns grupos optam por organizar este
evento noutra data proxima ou durante um fim-de-semana. Recomenda-se também
escolher o local do evento de acordo com os habitos locais — por ex. numa escola num
dia sem da escola, num centro comercial durante os fins de semana, durante uma reuniao
local, se for caso disso, etc.

o Certifique-se de que foi compreendido: evite expressdes coloquiais, siglas, abreviacdes
e use uma linguagem simples, tanto quanto possivel.

e Se necessario e possivel, adapte um pouco a sua atividade as necessidades de cada um

no local, para que todos possam participar.
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e Incentive todos os participantes a tornarem-se voluntarios na sua Sociedade Nacional

Divulgacio

O evento deve ser divulgado (meios de comunicagdo, redes sociais...) para aumentar o
numero de pessoas sensibilizadas ou treinadas em SBV. Em relagdo as redes sociais,
recomenda-se marcar o ILCOR e o WRAH e usar a hashtag #WorldRestartaHeart e, se
possivel, #RestartaHeart para garantir que as métricas sejam rastreadas e o conteudo
possa ser compartilhado. E importante que os formadores e¢ gestores de formagdo
recolham dados sobre o nimero de pessoas alcangadas, quer participantes, quer através
das redes sociais. Estes nimeros podem apoiar futuras campanhas e o relatorio do evento.
Certifique-se de que a sua comunicagdo pds-evento seja acessivel a todos e nao hesite em
enviar fotos.

As Sociedades Nacionais sdo convidadas a contactar os meios de comunicagdo nacionais
e locais (imprensa, TV, web, radios) e a mencionar a colaboragdo entre a sociedade de
investigacdo cientifica (ILCOR) e a maior organizagdo humanitaria do mundo (IFRC). A
campanha de comunicagdo global é gerida principalmente pelo ILCOR e ativamente
retransmitida na Europa pelo Conselho Europeu de Ressuscitagdo (ERC). A FICV e os

NS sdo mencionados como parceiros do evento nas paginas dedicadas.
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Links uteis?

Na pagina do ILCOR encontra uma lista dos Conselhos de Ressuscitagdo regionais (1 em cada
continente). As NS sdo convidadas a entrar em contacto com estas entidades ou com o seu
Conselho Nacional de Ressuscitagdo para organizar atividades comuns e ter um maior impacto.
Os Conselhos de Ressuscitagdo também podem conjugar esfor¢cos com as sociedades nacionais
ou locais do RC RC para as incluir no evento. Se um pais ndo tiver um Conselho de Ressuscitagao,

a Cruz Vermelha ou o Crescente Vermelho podem organizar o evento e promover o tema.

Pode encontrar divulgagdo nas redes sociais do ILCOR WRAH em:
o5 Vo0 e Instagram: @worldrestartaheart

*mw e  Facebook: World Restart a Heart
ILC®R e  Twitter: @World RAH

O,

» O )
Resusc™ o LinkedIn: World Restart a Heart

>
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O GFARC ira recolher dados do dia do WRAH através de um questionario semelhante ao
relatério da WFAD enviado a ESO.

O GFARC permanece a sua disposi¢do caso necessite de aconselhamento adicional ou se desejar
partilhar as suas proprias ferramentas do dia WRAH. Todos os comentarios, sugestdes ou

feedback destinados a melhorar a pratica sdo sempre muito apreciados.

Global First Aid Reference Centre
International Federation of Red Cross and Red Crescent Societies
French Red Cross
21 rue de la Vanne | 92120 | Montrouge | France
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