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CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

Herodis em acao: paragem cardiorrespiratoria

O tempo hoje estd bom. Que
boa ideia ter vindo ao parque!

Tenho de ter a certeza que estou
em seguranga para o ajudar.

Estda bem? Consegue ouvir-me?

por favor! Ligue 112. Este
homem ndo esta a responder.
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Agora tenho que verificar se ele respira!
No curso de socorrismo disseram-me para
Ver, Ouvir e Sentir durante 10 segundos.

Ele ndo estd a respirar! Tenho de comegar ja o

Suporte Bésico de Vida!
Vai buscar o DAE! Vi um na entrada do parque! =y

pase de uma mao no centro
ma e entrelagar 0s

eitos. Vou fazer
profundidade e

nuto.

Tenho de colocar )
a outra por cl i

do os bragos dir

om 5-6cm de v
manter um ritmo de 100-120 por m!

Ok. Volto ja!

Um, e dois, e trés, e quatro...
.. etrinta

Agora tenho de fazer 2 insuflagdes.
Vou inclinar a cabega para trjs,
ellevar 0 queixo, tapar o nariz da
vitima, e selar bem a boca da vitima
com a minha.




+i

ESCOLA DE SOCORRISMO
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

JAgora “sopro” duas vezes em menos
de 5 segundos para depois continuar J=
com as compressdes.

Boa! Liga-o e vamos seguir
as instrugdes.

DAE: (instrugBes sonoras e visuais)
“Remova as roupas do térax do paciente.”

Confirma se o peito esta
limpo e seco!

a figura.”

DAE: (instrugBes sonoras e visuais)
“Cole os elétrodos ao peito do paciente, conforme
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P&e um elétrodo aqui, o outro
ali, por baixo da axila
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DAE: (instrugBes sonoras e visuais)
“A analisar o ritmo cardiaco. Ndo toque no pacientef.

DAE: (instrugBes sonoras e visuais)
“Choque indicado. Afaste-se!”

Afastem-se! Vamos dar
choque!

Um, e dois, e trés, e quatro...
] .. etrinta

DAE: (instrugBes sonoras e visuais)
“Choque aplicado. Inicie Suporte Bésico de Vida “




Tu também! Fizemos o que tinha de ser
feito e salvdmos uma vida!

;::sda bzm Que pudeste ajudar. Todas as
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w& s evnan,w éprender afazer Suporte
bésico de vidal

E muito importante saber Suporte Bésico de
Vida e como usar um desfibrilhador (DAE).
Nunca sabemos quando vamos precisar!

‘./ R J
A
[ r—
e i

" . . .
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Saber Suporte Basico de Vida e como usar um
Desfibrilhador Automatico Externo pode salvar
vidas! Sé um herdi!
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