PREVENIR

Fomente y practique comportamientos seguros
tales como usar cinturén de seguridad y
reposacabezas al participar en deportes de motor, y
usar protector de espalda en caso de viajar en
motocicleta o a caballo.

e En deportes de contacto (rugby, deportes de
combate, etc.), informe a los participantes sobre
los riesgos traumaticos.

e Al practicar deportes de contacto, utilice
proteccién corporal (canilleras, casco, protector
bucal, etc.)

e Sitiene dolor de espalda, no practique deportes.

No se sumerja en aguas poco profundas con la

visién obstruida, en corrientes rdpidas o en la
oscuridad.
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DETECTAR

La victima sufri6 un traumatismo durante un
impacto repentino o una caida.

Los signos:

e Se muestra somnoliento, se adormece, esta

agitado o pierde el conocimiento.

e No puede recordar exactamente lo que sucedio.
e Experimenta dolores de cabeza intensos vy

persistentes, nauseas y vomitos.

e La victima esta nerviosa, se comporta de

manera extrafa o tiene convulsiones.

e Presenta una o mas lesiones significativas en la

cabeza.
sensibilidad u
especialmente en las extremidades.

hormigueo,

e Sufre dolor en el cuello o la espalda
e Tiene una deformidad evidente en la cabeza,

cuello o columna vertebral.

e Presenta entumecimiento, paralisis de una o

mas extremidades o debilidad muscular.
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RESCATAR

Pida a alguien presente que alerte a los servicios
médicos de emergencia o hagalo usted mismo si esta
solo y siga las instrucciones.

Sugiera a la persona lesionada que no realice
movimientos, especialmente de la cabeza. Si es
posible, sostenga su cabeza con ambas manos en la
posicion en la que se encuentre.

En todos los casos de traumatismo se recomienda no
mover a la victima a menos que sea por razones de
seguridad, en cuyo caso puede pedir ayuda a otra
persona para mover a la victima y mantener su cabeza
alineada con la columna vertebral.

Si la victima no responde y respira normalmente y
se sospecha de traumatismo espinal, deje a la victima
en la posiciéon en la que la encontr6. Mantenga la via
respiratoria abierta utilizando Ia maniobra de
inclinacién de la cabeza y elevacién del mentén. Apoye
suavemente la cabeza de la victima en la posicién que
se observa en la imagen.

Contintiie monitoreando su respiracién y su nivel de
reaccion.



EN SUS MARCAS,

LISTOS,
RESPONDAN !
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