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LES REGLES DU BINGO:

Bienvenue au Bingo des Premiers Secours et du Sport !

Vous étes invités a participer a une activité ludique visant a explorer le lien entre les premiers secours et le
sport. Le but est de remplir un maximum de cases sur votre grille de bingo en marquant les noms des autres
participants dans les cases correspondant aux activités qu'ils ont déja réalisées ou font régulierement. Ce jeu
doit se jouer avec au moins 10 personnes.

Mateériel Nécessaire: Vous aurez besoin pour chaque joueur/joueuse d'une feuille de bingo imprimée et d'un
stylo ou crayon pour écrire dans les cases.

Déroulement du Jeu:

% Chaque joueur et joueuse recoit sa propre feuille de bingo contenant des éléments liés aux premiers secours et
au sport.

B> Parcourez votre grille de bingo et discutez avec les autres joueurs et joueuses pour échanger vos expériences et
vos connaissances sur les liens entre les premiers secours et le sport.

B> Ecrivez le nom des autres joueurs dans les cases correspondant aux activités ou pratiques qu'ils ont déja
accomplies ou qu'ils effectuent régulierement.

B> Le joueur qui a rempli le maximum nombre de cases avec des noms sur sa carte est le gagnant. Le jeu doit se faire
dans 3 minutes.

B> N'oubliez pas de conserver votre grille complétée apres la journée mondiale des premiers secours pour continuer
a adapter vos habitudes sportives en prenant en compte les recommandations en termes de premiers secours et
pour assurer votre sécurité et celle des autres.
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