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TRAUMATISMOS VERTEERO MEDULARES E
CRANID ENCEFALICOS

PREVENIR DETETAR SOCORRER
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cabeca 5= pozzivel apoie a cabeca com as duas
ma0s, sem alterar a posicao.

s Em desportos de contacto’ (rEgby d= T
F informe os participantes dos sisoo:

» Descrientacdo relativamente a0 ocorrido s Em situagbes de zuspeita de frauma mao mexa na
vitima, exceto =& n3o houver ¢
mo local, Mesze cazo, pegs aluda = mova 3 witima oara
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de  protecdo

contacto  {cane

= Se tem dores na coluna nao pratigue desporto,

procure aconseihameanta médico « Parda de sansibilidade orifncipalments

* Sz a vitima respira mas esta inconsciente =
suzpeits de traumabismo. deixe 3 pessoE na poSican
. N - S em gQue a enconmirow. Mantenha a wvia aérea
unca mergulhe em aguas pouce profundas, gxiremidaces : 7 3
com pouwca visibilidade, com corfente Torte nem permeavel. elevando o gueixo. Gentilmenta apoie 3
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durante a noite = Dores mo pescodn OU COSias Cabeta da vitima
» Deformagoes na cabegs, pescogo od colurs * Continue a wigiar a ventilagdo e a conscigncia
# Dormencia, perda de forga efow de sensibifidade
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-I-( Global First Aid

IFRC Reference Centre

Global First Akd Reference Centre

International Federaton of Red Tross and Red Crescent

Socienes ! Frendn Red Cross
21 nue dela Vanne 152120 | Montrouge | France
Tel #3340 42 43 1486 | Email - firstaidi@hirc o
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