PRIMEIROS ,SOCORROS NO DEPOSRTO

LESOES NO SISTEMA LOCOMOTOR
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PREVENCAD E DETECAD

Dependendo  do  conesxto. prepare-=e  pars

soCorrer lesoes no sistemna locomotor, fraturas

nas pratica desportiva. Tenha sempre métodos
de arrefecimento. como g2elog, spray frio

BNIre ouLras na suz mala de primeiros

SOCOTTDS.
Sinais e sintomas de lestes nooosistema
|t

# Deformacdo ou hematoma no local da lesdo

& Dor, dificuldades no-movimentio

s Encurtamento do membro; mmobilidade
anormal
» Spom de quebra no momenoo do iIMpacio

gue causou a lesdo
» Exposicdo do ‘osso  onde fraturou &

superficie da pele

ALERTA

=

Sendo dificil identificar o tipo de les3e, recolha o
mo de informacdo possivel, para poder

informar os servicos de emergencis

Peca aalguem para ligar 112, =8 naoc for possivel
pedir a alguerm use o seu telemovel. O 112 ira

ajudar e dar-lhe indicacdes sobre como pode

i1}
i
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gzinho e sem telefone, deixe
ofde ests parg poder ligar so 112 2 depois vole

para a vitima pars 3 poder SoCorrer.

* Nao tente colocar o osso no sitio em situacdes

de deformacio ou aparente luxacdo

PRIMEIRD SOCORRD

® Aconselhe a3 witima 3 manter a imobilidade do

membro lesicnado,

# Se 5 les3o for
peca para & witima apoiar ¢ brago com o
braco nac fesionado apoiando-o mo tronco.
Apligus gelo para redurir 3 dor

* Sg 3 lesd3o for pa perns, pe
evitar movimeniar-s2 ate 2

SEMICOS OB eMersencia.

= Apliqgue gelo, sem ser diretamenie nz psle

embrulhe o geto num pano limpo sem pelos.
durante 20 minutas.
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AOS SEUS LUGARES,
PRONTOS...
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