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ALERTAR

VITimia nao reage & Nag respira ou N0 Tespira
ficarmente (menoz de 2 elevacles do torax
duranie 10 ssgundosk O alerta tem gue ser femo
medistamenis
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® 32 esiiver sozinho = tiver o telemovel consien
ponha o telemovel em alta voz e inicie o suporte
basico de vida imediatamente.

= Peca a alguém para ligar 112, == nao
padir-a slguem use o ==u ielemow

gjudar e ‘dar-the indicacos
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& 5Se estiver sozinho e =em telefone, deixe = witima
onde esia para poder ligar ac 112 & depoiz volte
para-a vitima para a8 poder socorrer,
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COMPRIMIR

23 30 compressoes toracicas 2 um riomo oz 100 a 120
COMpressoes por minuto ou 2 compressdes par

segunda.

Faca 2 insuflagbes iniciais colocando 2 sua boca na bocs
da witima. Cologue as suas maos no centro do torax
novamente & faga 30 comoressdes

uporie basico de vida tem o= mesmos procedimentos
dulto & nas criangss, no entanto e importante

considerar;

« Mas crizncas inicie 5BV com 5 insuflacdes iniciais antes
de iniciar as compressoes tordcicas.

» Nas criancas pode uszar T ow.d mao= para fazer as

compressoes. devera utilizar 2 forca necessaria para
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Se a paragem cardiorrespiratoria surge na seguéncia

de um afogamento, devera:

= Retirar @ witima da 3gua de forma
congigdes de seguranca.

gsrantir as

DESFIBRILHAR

Pergunte se existe um desfibrithador automatico
externmo mo local (DAE) e houver um DAE no local
L35 enguanio o

o DAE n2o chegar.

Siga as instrugdes do DAE. sxponha o torax da
vitima de forma a ser possivel a colocagdo dos

ESTrOE,

Zaranta gue ninguém toca na vitima nem no DAE
durante a andlise do DAE. Garanta gus ninguem
toca na vitima nem no DAE durante a administracao
do chogue.

Recomece as compressdes toracicas ¢ inzuflacdes
SEEiM QUS 83 SEEUTD.

Mantenha as 30 compressoes, alternadas com 2
insuflagbes & ziga = indicagdes do DAE =18 &

L B
chegada do 112
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