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CORRIDA DE
ESTAFETAS
Planificacao da Atividade

Objetivo: O objetivo desta atividade € envolver os pariicipante nuema comida de estafetas
interativa @ divertida que combina o conhecimento em primelnos socomos e o desporto.

Matenal necessario:

+ Mala de primelros socormos (e.Q., compressas, panso rapidos, toalhitas desinfetantes, lgaduras &

adesiwo)

+ Manequim de SBY

» 2 cronomeatros

Carttes de questtes/cenanos sobre sifualtes de S000M0

* Eguipamento desportivo (e.g., cones, cordas, elc)

SECos (38 necessario)

Organizagac:

* Macassita de I formadores para esta atividade

Crganize o percurso da comida, com local de partida e de chegada, bem como 5 estactes (de
primedros socorros ] ao longo do percurso

= zaranta que cada estaca3o de primeinos Soconmos

. . @ \
tem os equipamentos & questdes/cenarios necessarios ‘

.
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Instrucoes da Atividade
1} Comece por explicar aos participantes o que € e como funciona a cormda de estafetas:

Uma comda de estafetas € um tipo de comida em cada um dos elementos € responsavel pela
conclusio das tarefas de uma das estagbes de primelros socorros. Cada estacio de primelros
soCorros tem de ser concluida por um elemento para outro elemento poder indclar & proxkma. Essa

passagem € simbolizada através da passagem de um bastdo (testemunho) ou outro objeto de um
elemanto para o outro.

Numa corrida de estaietas a mpidez & importante, mas também a coordenac3o e trabalho de
equipa. A passagem eficar do testemunho entre elementos € fundamental para manter o Mtmo &

garantir a eficicla da equipa.
2} Explique a dindmica da atividade a todos os participantes:

- corrida @ composta por & estagdes de primelros sooormos

‘Tuando a comda comeca, o primeire elemanto de cada equipa comre pars & primeira estacso
-Em cada estac2o, o participante fem de completar as tarefas de primelros socommos anfes de
poderem avancar para B proxima estacao. O formador responsdavel por cada equipa deve validar
que a5 tarefas 580 executadas corretamente

-Apos a3 conclusio da tarefa & valldac2o do formador, o participante passa o testemunho 30 seu
cokega de equipa, que avanca pare a procdma estacio & repate O processo

-A comda continua neste formato de “estafetas” até todes os participantes da equipa terem
completado o percurso e chegado & meta

- & equipa que chegar primeaire 3 meta ganha a corrida

) nicie 2 comida Instruindo o primedro partickpante de cada equipa a posiclonar-se na linha de
partida, e os seguintes Ras estagoes de primainos soCormos respetivas

44) Cada formador devera ter o seu cronomeiro na mao e Iniciar a comda dizendo “Aos segs lugares,
Prontos. .. Socorrer! ™

5) Mo final da comida s8o entreques o= certificados,” prémios a todos os participantes

-
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Exemplos de tarefas para as estagoes de primeiros 30Comos:

Estacao 1: Qual o ndmero de Emergéncia? Simule um chamada, transmitindo as informagdes
necessanas

Estagdo 2: Demonstre com o material disponivel como socomer uma pequena ferida
Estacao 3: Responda comretamente as questdes:

Em caso de paragem cardiomespiratoria:

‘Qual o racio de compressdes tordcicas e insuflagées no SEVT R: 30-2

-Jual o ritmo das compressdes tordcicas? B: 100 a 120 compressdes por minuto
Estagao 4: Demonstre como controlaria uma hemorragia, usando o material disponivel

Estagdo 5: Demonstre o algoritmo de Suporte Basico de Vida, utilizando o manequim disponivel

Opgdo: 5e existir DAE de treino disponivel, peca ao participante para continuar o SBY e
demonstre a utilizacdo do DAE

Dicas de Seguranga:
Supervisione as tarefas, garantido que sio respeitadas as regras e orentagdes de seguranca

Relembre os participantes para manter um comunicacio eficaz e trabalhar em equipa

. D= formadores de primeiros socorros devem manter-se disponiveis para esclarecer/ apoiar

sEMpre gue necessano

. Encoraje o espirito desportivo e o reforgo positivo ao longo da atividade

Atividades alternativas:

Adapte o nivel de dificuldade das tarefas a idade e nivel de competéncias dos participantes

+ Inclua obstaculos ou elementos no percurso, aumentando o nivel de dificuldade tornando-o mais

desafiante (e.g. : obstaculos para saltar no meio do percurso; substituir a corrida entre estaces
por corida de sacos, etc.)




