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PHIM EIROS,SOCORROS NO DESPORTO
REGRAS DO BINGO

Bem-vindos ao bingo dos primeires socorros no desporto!
Esta convidado para participar num jogo que pretende explorar a ligacao entre os primeiros socorros e o
desporte. O objetivo & preencher o maxime de espacos possiveis na grelha do bingo, escrevendo o nome dos

outros participantes, indicando atividades que ja fizeram ou que fazem regularmente. O jogo deve ser jogado por
um minimo de 10 participantes.

Materiais necessdrios: Cada jogader necessita de uma folha de respostas do bingo impressa e de um lapis ou
caneta.
Como jogar

® Cada jogador recebe uma folha de respostas do bingo dos primeiros socomos no desporto.

B Analise a folha do respostas e converse com os outros jogadores, partilhando experiéncias e conhecimento
sobre os primeiros socomos no desporto.

B Preencha a folha de respostas, correspondendo os nomes dos outros participantes com as informacbes que
recolheu na partilha de experiéncias.

p O jogador que preencher o maior nimero de espacos/respostas serd o vencedor. O tempo maximo do jogo é de
3 minutos.

g MNao se esqueca de guardar a folha de respostas, para que possa adaptar os seus habitos de pratica desportiva
integrando as recomendactes relativas aos primeiros socormos e as medidas de seguranca.
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