cCCMC MANTENER SUS
CONCCIMIENTECS Y
HMABILIDADES

DE PRIMERCS
AUXILICS?
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SUSCRIBASE

al canal de Youtube del Centro
Mundial para ver los videos
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DESCARGUE

la solicitud de primeros

auxilios
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REALICE

un curso de primeros auxilios en

linea en la plataforma de
aprendizaje de la FICR
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PARTICIPE

en el Dia Mundial de los Primeros

Auxilios, cada segundo sabado de
septiembre, para reciclarse
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PONGASE EN CONTACTO

con su Sociedad Nacional de la
Cruz Roja y de la Media Luna Roja
de su pais para obtener cursos de
actualizacion
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ENTRENATE

a tiy atu familia en la reanimacion

cardiopulmonar con maniquies
caseros viendo un video de la Cruz
Roja
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JUEGA

a los juegos de primeros auxilios
gue ofrece el Centro Mundial de
Referencia de Primeros Auxilios
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SIGA

los podcasts sobre primeros

auxilios y salud
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-y

Registre

a un boletin de noticias sobre
primeros auxilios
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