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ABONNEZ-VOUS

a la chaine Youtube du Centre
Mondial pour regarder des vidéos
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TELECHARGEZ

I'application Premiers
Ssecours
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SUIVEZ

un cours de premiers secours

en ligne sur la plateforme
d'apprentissage de la FICR
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PARTICIPEZ

a la Journée mondiale des premiers

secours, chaque deuxieme samedi du
mois de septembre, pour vous former
a nouveau
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CONTACTEZ

la Societé Nationale de la Croix-
Rouge ou du Croissant-Rouge de
votre pays pour suivre des cours de
recyclage
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ENTRAINEZ-VOUS

Ainsi que votre famille a la reanimation

cardio-pulmonaire a l'aide de
mannequins faits maison en regardant
une vidéo de la Croix-Rouge et du
Croissant-Rouge
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JOUEZ

aux jeux de premiers secours
proposes par le Centre Mondial de
Réference des Premiers Secours
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SUIVEZ

des podcasts sur les premiers

secours et la santé
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INSCRIVEZ-VOUS

a un bulletin d'information sur
les premiers secours
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