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Le port du casque évitera
les traumatismes directs

sur le crane et amortira les
chocs en cas de chute
méme a faible vitesse.

Les atteintes traumatiques
peuvent amener a une
incapacité de mouvements
permanente.
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Sila personne chute

mais parle,

alors ne la relevez pas

ef appelez le SAMU au 15.
Si possible maintenez lui

la téte pour ne pas

qu’elle bouge.
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Rappelez

a vos enfants
de bien écouter
ef de suivre

les conseils
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‘ En cas de chute
: et si la personne
ne repond pas,
privilégier la

mise sur le coté.
L'urgence vitale
reste linconscience.
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