Reste calme Michael. Ca va aller,Darko
peu de glace
plastiq

chercher un peu de glace a la cafeteria e ets-la
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2 Ca sert a soulager les
douleurs et c'est pour éviter
que ¢ane gonfle

<
Aquoi casertlaglace?

Y, Maintenant, il fautimmobiliser ton
Voila la glace, Eric > > g bras. Darko, essaie de trouver un grand
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Mets-la sur la blessure morceau de tissu qu'on pourrait utiliser

comme attelle sil-te-plait 7
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Ol u te sens
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Michael, je vais immobiliser ton bras pour
que tu n'aies pas mal durant le trajet
jusqu'au I'hopital

Parfait. Alors, on va déja plier le
tissu en diagonale pour former un
triangle




+ ( Centre de
Référence des
IFRC | Premiers Secours

Tu es trés intelligent, Eric
Et maintenant, on stabilise le bras de l'autre
coté pour limiter les mouvements,tu devrais avoir
moins mal ainsi

Comment tu te sens
maintenant ?

de lablessure.
C'est le seul moyen
de l'immobiliser ?

Non, bien sar, ac'est une attelle souple,mais
on peut aussi limmobiliser avec un objet dur, un morceau &
de bois ou de carton et le fixer tout autour —
p

Ce qui compte le plus, c’est d'éviter de

bouger I'endroit de la blessure et d'ajuster sa ~ &}

position les douleurs seraient plus fortes et
la blessure s'aggraverait

Source : Noor magazine pour enfants - 'Egypte

Ne tinquiéte pas, ¢a va aller,tes amis ont
trés bien appliqué les premiers soins

On viendra te rendre visite quand tu
seras rentré chez toi !




