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Dia Mundial de Primeros Auxilios
Sabado 11 de Septiembre del 2021

iSé un héroe de los primeros auxilios
en la escuela y en tu comunidad!

FIRC - Centro Mundial de Referencia en Primeros Auxilios (CMRPA)/ DMPA Nota de
Concepto / Paris — Ginebra

Introduccion

La Federacion Internacional de Sociedades Nacionales de la Cruz Roja y la Media Luna
Roja (FICR) es la mayor organizacion humanitaria del mundo compuesta por 192 Sociedades
Nacionales (SN). Alrededor de 17 millones de voluntarios actuan antes, durante y después de
desastres o de emergencias de salud, para responder a las necesidades y mejorar las vidas de
las personas vulnerables, sin discriminacion por motivos de nacionalidad, raza, creencias
religiosas, clase u opiniones politicas.

El objetivo de la Federacion Internacional es "inspirar, estimular, facilitar y promover en

todo momento todas las formas de actividades humanitarias realizadas por las Sociedades
Nacionales, con el propdsito de prevenir y aliviar el sufrimiento humano, con lo que se contribuye
al mantenimiento y la promocion de la paz en el mundo".
La Federacion, a través del Centro Mundial de Referencia en Primeros Auxilios, también ha
sido el lider mundial como entrenador y proveedor de primeros auxilios desde hace mas de
150 anos. Cada ano, las Sociedades Nacionales entrenan a mas de 20 millones de personas
en todo el mundo en primeros auxilios.

Las técnicas de primeros auxilios deben ser accesibles a todos como un acto
fundamental de humanidad que permita a la gente salvar vidas y ayudar a la recuperacion de
una enfermedad o lesidn repentina. Tener conocimientos de primeros auxilios mejora la
capacidad de un individuo para tomar decisiones rapidas, reducir o estabilizar las lesiones
graves y mejorar las posibilidades de supervivencia frente a un siniestro.

El Dia Mundial de Primeros Auxilios (DMPA) es una oportunidad para promovery defender el
conocimiento y las habilidades de primeros auxilios para el publico en general. El DMPA
también reconoce el importante papel que la Cruz Roja y la Media Luna Roja, y otras
organizaciones tienen en la prestacion de formacion en primeros auxilios de calidad en todo
el mundo como una forma de fomentar la capacidad de los pueblos para responder ante
situaciones de emergencias o enfermedad.
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2021 Tema

El DMPA 2021 estara enfocado en las habilidades preventivas y de salvamento de
vidas para un dia escolar, colocando a los nifios en el centro de este dia de concienciacion
sobre los Primeros Auxilios.

El concepto del Dia Mundial de los Primeros Auxilios de este afio se centra alrededor de un
dia escolar tipico para un nifio (ya sea a distancia o presencial, lo que les permite captar el
concepto de Primeros Auxilios y prevencion, darse cuenta de los peligros que pueden
ponerlos en riesgo (sequridad vial, seguimiento de peligros en el hogar, etc.)

Por lo tanto, el objetivo es que los nifios sean capaces de evitar el peligro en su vida diaria y
que sepan como responder en un momento de emergencia.

Algunos temas de formacion y de prevencion también se enfocaran acerca de las acciones
necesarias para salvar vidas en estos tiempos sin precedentes de COVID-19 (la obligacion de
llevar mascara en la escuela, lavarse las manos regularmente, adaptacion de procedimientos
de primeros auxilios, etc.)

Los principales grupos objetivo de DMPA 2021 son los nifios y los jovenes, asi como
los profesores, el personal escolary los padres.

> Nifos y adolescentes
Ensefarles las medidas preventivas y hacerles identificar los posibles peligros en su vida
cotidiana puede llevar a una reduccion de los accidentes en su entorno. Ademas, los nifos
recibiran una formacion basica en primeros auxilios, empoderando a actuar en tales
condiciones, a reducir las consecuencias de los accidentes diarios.
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> Profesoresy el personal que trabaja en la escuela
Estan familiarizados con sus alumnos y tienen una relacion de confianza establecida con ellos,

lo que garantiza un entorno de aprendizaje apropiado. Ademas, en la escuela puede haber
material didactico que ayude en los cursos de primeros auxilios. Por lo tanto, desempefian un
papel fundamental en la mejora de este proyecto: en primer lugar, son un medio esencial en
la concienciacion de los nifios, pero por otro lado, también recibirdn una formacion en
primeros auxilios.

> Padres
Este afio es esencial ya que la pandemia global puede hacer que los nifios se preocupen por
el COVID-19 y sus consecuencias; es por eso que los miembros de la familia pueden jugar un
papel en la explicacion de lo que es y en la difusion de las medidas necesarias para reducir el
riesgo de enfermedad. Ademas, pueden permitir que sus nifios participen en la mejora de la
seguridad en la casa.

iPrepara el evento!

El Dia Mundial de los Primeros Auxilios se celebrard el sabado 11 de septiembre del
2021. Para muchos paises, este periodo coincide con el inicio del afo escolar por lo que seria
optimo que las Sociedades Nacionales comenzaran a planificar con las escuelas antes de que
finalice el afo escolar en curso.

El evento se mantiene como de costumbre un sabado pero los talleres y actividades
pueden tener lugar en las escuelas la siguiente semana o ser difundidos durante todo el mes
de septiembre. Se alienta a las Sociedades Nacionales a que organicen el evento de acuerdo
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con su organizacion escolar local y en funcion de las fechas exactas de la temporada de
regreso a la escuela para los nifios.

Si las escuelas estan cerradas debido a la crisis sanitaria, el tema puede adaptarse al
entorno familiar o comunitario y puede incluir, por ejemplo, los accidentes domésticos que
son comunes entre los nifios.

Idea adicional a tener en cuenta a la hora de organizar sus
actividades nacionales

Las actividades pueden tener lugar en las escuelas durante toda la semana alrededor de la
fecha de DMPA.

La idea es organizar un viaje para los grupos objetivo que visitaran los puestos en equipos.
Paso 1: Bienvenida (5 minutos)

e Recogida de los nombres de los participantes.

e Presentacion de “Viaje de habilidades de prevencion y para salvar vidas”
Paso 2: Actividades (60 minutos)

e Puesto 1: recorrido a pie estando seguro (10 minutos);

e Puesto 2: curso corto de primeros auxilios (30 minutos);

e Puesto 3: juego de sequridad y primeros auxilios (10 minutos);

e Puesto 4: prevencion en la época de la pandemia de COVID (10 minutos).

e Puesto 5: foto con marco dedicado (5 minutos);

Paso 3: Recompensas e informacion sobre el Movimiento de la Cruz Roja y la Media Luna
Roja (10 minutos).

e Un facilitador comprueba el nUmero de talleres realizados por cada participante;

e Un facilitador entrega el mini diploma.

Datos y cifras

Una campana de prevencion dirigida especialmente a los nifios seria una ventaja para
permitir que ellos se protejan y sean conscientes de su entorno y los peligros que conlleva.

De hecho, seqgun la Organizacion Mundial de la Salud *:

1 Organizacién Mundial de la Salud; Lesiones infantiles y prevencién; Cuadros, figuras y mapas del World report
on child injury prevention.
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- Las lesiones representan una gran proporcion de las causas de mortalidad infantil,
particularmente para los nifos mayores, son responsables de 9g50.000 muertes cada
ano.

- Pueden beneficiarse de una formacion en Primeros Auxilios, en particular los
suficientemente mayores para poder implementar de forma adecuada
algunos conceptos de prevencion.

- Alrededor del 90% o 830.000 de estas muertes son causadas por lesiones no
intencionales (lesiones causadas por accidentes de trafico, ahogamiento y
quemaduras relacionadas a incendios).

- Lassustancias que se encuentran en el hogary sus alrededores son las mas implicadas
en la intoxicacion infantil. Mas de 45.000 nifios y adolescentes mueren por
intoxicacion cada ano — es decir, aproximadamente 123 nifios/dia

- Laslesiones causadas por accidentes de trafico son la principal causa de muerte entre
los nifos de 10 a 19 afios. Mas de 260.000 nifos y adolescentes mueren a causa de una
lesion provocada por un accidente de trafico. Se trata de 718 nifios por dia.
Aproximadamente 10 millones o mas sufren de lesiones no mortales.

- Pueden beneficiarse mucho de una campafa de prevencion y de una
formacion en deteccion de peligros basado en su entorno diario.

La Organizacion Mundial de la Salud recomienda como enfoques claves para una
prevencion exitosa de lesiones infantiles, entre otros principios basicos?:

- Laeducacion, el desarrollo de habilidades y la promocidon del tema, asi como
- Laatencion de emergencia y el fomento de una cultura de seqguridad.

2 |bid
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Datos sobre los cursos de Primeros Auxilios 3

Entre 100 Sociedades Nacionales que han proporcionado formacion a mas de 16 millones de
personas en 2018,

— Alrededor del 66% de las SN ofrecen un curso especifico de Primeros Auxilios
para ninos,

-~ Alrededor del 20% de los paises hacen que los primeros auxilios sean obligatorios
para los alumnos y estudiantes,

— Alrededor del 27% de los paises hacen que la formacion en Primeros Auxilios sea
obligatoria para los profesores y el personal escolar.

Implicacion del Dia Mundial de Primeros Auxilios

Estas cifras ominosas y la necesidad de prevencion entre los nifos demuestran por qué el
objetivo “Primeros Auxilios en la escuela” es esencial. Ademas, el amplio alcance de la DMPA
demuestra que los principios compartidos se difundiran a escala internacional, optimizando
el éxito de la campana:

- Al'menos 8o paises participan en el DMPA.

- Los mensajes preventivos en el mundo llegan a 46 millones de personas en esta
ocasion (durante el evento, en los medios de comunicacion y en las redes
sociales).

- Al'menos 10.000 personas reciben formacion en esta ocasion.

3 Seglin la Encuesta Mundial de Primeros Auxilios de la Cruz Roja y la Media Luna Roja (2018).
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Una de las resoluciones de la 322 Conferencia Internacional de la Cruz Roja y de la Media
Luna Roja (2015):

"alentar a los Estados a que promuevan periédicamente la ensenanza actualizada
de primeros auxilios a lo largo de la vida de sus ciudadanos, en particular, en el
grado y la capacidad que permita el sistema nacional, mediante la formacion
obligatoria de los escolares y a que garanticen la participacidn equitativa de las
mujeres, las ninas, los hombres y los nifios en la formacion de los primeros auxilios”.

Objetivos

A través del DMPA, el departamento de Salud y de Asistencia de la FICR y el Centro Mundial
de Referencia de Primeros Auxilios alientan a las Sociedades Nacionales de la Cruz Roja y la
Media Luna Roja a:

> Abogar por una formacion obligatoria en los Primeros Auxilios;

> Sensibilizar a los estudiantes y a los profesores sobre los diferentes tipos de riesgos
existentes en su entorno;

> Permitirles adquirir un comportamiento cotidiano adecuado en la materia de
seguridad (en el camino y hacia la escuela y en la escuela); esto incluye la diffusion de
medidas preventivas;

» Ensenar los primeros auxilios a los alumnos y a los profesores para que sean actores
en caso de incidente o accidente;

> Incluir cualquier mensaje de prevencion en relacion con el COVID-19 cuando sea
apropiada.

Mensajes claves

Los niflos estan en el centro del tema de este afio.

- Todo el mundo puede salvar vidas
Es importante tener en cuenta que todo el mundo, sin importar su edad, puede ser un
actor en la implementacidon de acciones que puedan salvar vidas y hacer que su
entorno sea seguro.

- Los primeros auxilios estan accesibles en la escuela
La ensefanza de primeros auxilios es accesible a los profesores, no se requiere
ninguna experiencia. Solo tienen que adaptar el material en funcion de la edad de los
estudiantes, por ejemplo, mediante juegos.
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- Ensenfar los primeros auxilios en la escuela es gratificante para los nifios
Mediante los primeros auxilios, los nifos también aprenden las habilidades
interpersonales como la confianza, cdmo mantener su calma en las emergencias, la
amabilidad y la voluntad de ayudar a otros, la sequridad y la prevencion para si mismos
y para los demas.

- Ensenar los primeros auxilios es gratificante para toda la sociedad
La ensefanza de los primeros auxilios en la escuela es esencial porque nadie es
inmune a las posibles emergencias. La formacion obligatoria en los primeros auxilios
en la escuela garantiza sociedades en las que todos los ciudadanos son capaces de
poner en practica acciones para salvar vidas.

Paquete de Comunicacion

La Federacion Internacional a través de CMRPA y el departamento de comunicacion
proporcionara a las Sociedades Nacionales las siguientes herramientas para el DMPA. Las
herramientas estan pensadas para ser faciles de imprimir y de utilizar. Los recursos en linea
requieren una suscripcion previa en linea pero son accesibles para todos.

v Estudios de caso
v Historietas sobre los primeros auxilios: Nifios y Primeros Auxilios
v La historia del oso y las palabras que faltan (covid-19)

v Cartel de prevencion para nifios y covid-19
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v Documento de Promocion de los primeros auxilios en las escuelas
v' 3 Hojas de actividades para profesores: atragantamiento; sequridad vial, quemaduras

V' Charla RED sobre los primeros auxilios para nifios, padres y educadores

Cronograma para DMPA
Pre lanzamiento:
- Herramientas disponibles: junio, 2021

Lanzamiento:
- Dia Mundial de los Primeros Auxilios, 11 de septiembre, 2021

Informe:
- Porlas Sociedades Nacionales: Noviembre 2021

Acerca de CMRPA

Acerca del Centro Mundial de Referencia en Primeros Auxilios (CMRPA): El Centro
Mundial de Referencia en Primeros Auxilios de la Federacion Internacional tiene como
objetivo desarrollar la formacion en primeros auxilios, de acuerdo con las recomendaciones
del Movimiento y las directrices cientificas internacionales. El CMRPA también se centra en
el apoyo a las Sociedades Nacionales en la prestacion de formacion en primeros auxilios en
sus respectivos paisesy facilitar el intercambio de informacién de toda lared, lo que garantiza
la gestion de calidad de los primeros auxilios y el apoyo en la armonizacion de los mismos
conjuntamente con el Movimiento.

Website
Facebook
Youtube
Linkedin

=
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https://fednet.ifrc.org/en/resources/health-and-care/first-aid/europeran-ref-cent-for-fa-education/
https://www.globalfirstaidcentre.org/
https://www.facebook.com/GlobalFirstAidReferenceCentre/
https://www.youtube.com/channel/UCXvKVyDA68DQzDDBatLmfvg
https://www.linkedin.com/company/ifrc-global-first-aid-reference-centre
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Estudio de casos DMPA

Cruz Roja Britanica: Defensores de los Primeros Auxilios

PUBLICO OBJETIVO

CONTEXTO

HERRAMIENTAS

RESULTADOS

DIFICULTADES ASUMIDAS

CONTACTO

Nifios de entre 5 y 18 afos, padres, profesores y otros
docentes que ayuden a instruir a los jovenes en primeros
auxilios.

La formacion en primeros auxilios se hizo obligatoria en el
plan curricular de los colegios en septiembre de 2020,
mientras que Gales acaba de anadirlo a su curriculum. Otras
regiones del Reino Unido ya han introducido o esperan
introducir unos requisitos similares.

Los recursos de Defensores de los Primeros Auxilios estan
publicados en la pagina web y consisten en una instruccion
en primeros auxilios adaptada a la edad de los nifios (uno
para los ninos de entre 5y 11 anos y otro para los de entre 11
y 18 anos). La idea, ademas de ensefiar medidas para salvar
vidas, es transferir a los nifos sequridad y generosidad por
medio de un curriculum accesible.

Visite: https://firstaidchampions.redcross.org.uk/

En esta pagina encontrara diferentes apartados, peliculas,
ejercicios interactivos, indices de seguridad y contenido
descargable.

Este sitio web se lanzd antes de lo previsto, en el verano de
2020 (en medio de la pandemia por la Covid-19), para dar
apoyo a los profesores y docentes que se vieron inmersos en
la educacion digital. A principios del 2021, el sitio web esta
contando con mayor promocion para ayudar a una audiencia
mas amplia.

La retroalimentacion recibida por parte de los centros y
estudiantes piloto que ya han usado en clase el sitio web ha
sido muy positiva.

Durante un tiempo, la ejecucion del proyecto y la obtencion
de retroalimentacion por parte de los profesores han sido
complicadas debido a la Covid-1g9.

Cruz Roja Britanica

Apellidos: Ryan

Nombre: Juliette

Correo electronico: julietteryan@redcross.org.uk

First aid champions

Create a new generation of lifesavers with your free British Re. oss first ald Jearmning resource.

[
[ —


https://firstaidchampions.redcross.org.uk/
mailto:julietteryan@redcross.org.uk

+ ( Centro de

Referenciaen
IFRC Primeros Auxilios

Cruz Roja de la Republica Popular Democratica de Corea: Primeros
auxilios entre jovenes

PUBLICO
OBJETIVO

CONTEXTO

HERRAMIENTA
S

RESULTADOS

DIFICULTADES
ASUMIDAS

CONTACTO

Profesores y jovenes

Los primeros auxilios estan ganando importancia a nivel global hoy en dia por
un incremento del nUmero de catastrofes naturales y accidentes a diario que se
deben al cambio climatico y al impulso de la economia. Por ello, la Sociedad de
la Cruz Roja y la Republica Democratica Popular de Corea (SCR RDPC), en
estrecha colaboracion con la Comision de Educaciony el Ministerio de Sanidad,
han dado gran prioridad a educar a los jovenes y a los nifios en socorrismo,
duenos del futuro y causantes de un cambio de actitud. De esta manera, estos
se encuentran preparados a una edad temprana para reaccionar con rapidez y
efectividad en caso de emergencia para protegerse a si mismos o a los demas.
La competicion de primeros auxilios tuvo lugar en la Facultad de Educacion de
la Universidad de Pyongyang en 2019, con el objetivo de crear conciencia entre
los jovenes y futuros docentes sobre la importancia de los primeros auxilios.
Teniendo en cuenta las aficiones de las generaciones jovenes, este evento se
llevd a cabo junto con una combinacion de deportes y representaciones
artisticas. A través de diversas actividades, los participantes consolidaron sus
conocimientos y habilidades sobre primeros auxilios, las cuales ya habian
adquirido por obligacion del curriculum educativo. Ademas, ganaron confianza
en si mismos para poder ofrecer un servicio de primeros auxilios rapido y
efectivo a la gente que lo necesite. Al final del evento, los participantes se
comprometieron a convertirse en “héroes de los primeros auxilios”, salvar
vidas y cambiar mentalidades.

Instruccion introductoria a los primeros auxilios: medidas de primeros auxilios
para heridas, vendaje, posicion lateral de sequridad, reanimacion
cardiopulmonar (RPC) y traslado del paciente.

Materiales de primeros auxilios: kits de aprendizaje de RPC, vendajes, camillas
y botiquines de primeros auxilios.

Participacion de 370 estudiantes y escolares y formacion de refuerzo para los
profesores.

Los jovenes y nifios que participaron eran muy competitivos y muchos de ellos
priorizaron la velocidad a la calidad.

Sociedad de la Cruz Roja de la RPDC

Dr. Ri Hyok Chol

Sanitario, Departamento del Programa Integrado

Correo electrénico: dprk-rc@star-co.net.kp
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Cruz Roja Ecuatoriana: Aprende y juega con Gusabenito

PUBLICO OBJETIVO

CONTEXTO

HERRAMIENTAS

RESULTADOS

DIFICULTADES ASUMIDAS

CONTACTO

Estudiantes de todas las edades del colegio, del instituto y de
la universidad.

Gusabenito se basa en muchas experiencias educativas que
surgieron a nivel comunitario. Se han puesto en marcha en
todo el pais, con especial atencion a los colegios, los
institutos, las universidadesy las empresas. Se centra en dos
bloques tematicos: la gestion de catastrofes y los primeros
auxilios. También se centra en compartir conocimiento y
reforzar los conocimientos y habilidades de una manera
creativa y entretenida sobre el tema en el que se estan
formando (primeros auxilios basicos). Se trata de un juego
que puede adaptarse a diferentes temas y contextos. El
objetivo del juego es mejorar la preparacion y reforzar las
capacidades en todas las 4areas, ya sean educativas,
familiares o comunitarias.

“Lo que se aprende con diversion nunca se olvida”.

El juego Gusabenito, las tarjetas con preguntasy la actividad.
El juego del gusano se ha ido aplicando desde 2015 a nivel
nacional dirigido a colegios e institutos, asi como voluntarios
de nuestra institucion. Unas 15.000 personas se han
beneficiado aproximadamente en todo el pais.

Gusabenito incluye las mismas preguntas técnicas que
deben adaptarse a un lenguaje mas sensible cuando se
pongan en practica las capacidades a nivel comunitario. Uno
de los nuevos retos de la Cruz Roja Ecuatoriana es adaptar el
juego a personas con discapacidad.

Cruz Roja Ecuatoriana/Técnica Nacional de Reduccion de
Riesgos

Sabina Elizabeth Ortiz Heredia

sortiz(@cruzroja.org.ec

+593984550236
sabelizg8

=
w


mailto:sortiz@cruzroja.org.ec

