
 

FIRST AID STEPSALLERGIC REACTION AND
ANAPHYLAXIS

Allergies are relatively common,presenting
on the skin (hives,itching, swelling), or in the
airways (sneezing, snuffles) and sometimes

accompanied by gastrointestinal
symptoms(cramps, diarrhoea). 

People receiving the vaccine and particularly for at-risks
groups are advised to stay 15 minutes in a vaccination
centre after immunization, to monitor the effect.
Anaphylaxis generally arrives 2-3 minutes after.
(BFA)
Access EMS as soon as you recognise the person is
experiencing a severe allergic reaction. 
Help the person to lie down unless they are
experiencing breathing difficulties. In that case, help
them to sit down. 
If the person has an epinephrine autoinjector, help
them to use it. The best place for injection is the middle
of the outer side of the thigh. The injection can be
administered through clothes if the clothes are not thick. 
If a person with symptoms of severe allergic reaction was
treated with but did not respond to the first dose of
epinephrine within five to ten minutes, a second dose
may be considered. 
Keep monitoring the person’s responsiveness and
breathing regularly until EMS is accessed. 
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الشعور بالإغماء

خطوات الإسعافات الأولية
رد فعل تحسسي والتأق

بعد الحقن ، يمكن أن يظهر الجلد رد فعل موضعي
(تورم ، احمرار ، إحساس بالألم). يمكن أن يعاني
بعض الأشخاص أيضًا من حساسية شديدة تجاه

أحد المكونات مما يؤدي إلى تفاعل تأقي مهدد
للحياة (رد فعل تحسسي شديد).

ينُصح الأشخاص الذين يتلقون اللقاح وخاصة المجموعات المعرضة

للخطر بالبقاء 15 دقيقة في المركز بعد التطعيم لمراقبة التأثير.
تصل الحساسية المفرطة بشكل عام بعد 2-3 دقائق.

تواصل مع خدمات الطوارئ الطبية بمجرد أن تتعرف على أن

الشخص يعاني من رد فعل تحسسي شديد.

ساعد الشخص على الاستلقاء ما لم يكن يعاني من صعوبات في
التنفس. إذا كانت هذه هي الحالة ، ساعدهم على الجلوس.

إذا كان الشخص لديه حقنة أدرينالين أوتوماتيكية ، ساعده في
استخدامها. أفضل مكان للحقن هو منتصف الجانب الخارجي من

الفخذ. يمكن إعطاء الحقنة من خلال الملابس إذا كانت الملابس غير
سميكة.

إذا تم علاج شخص يعاني من أعراض رد فعل تحسسي شديد ولكنه
لم يستجب للجرعة الأولى من الأدرينالين في غضون خمس إلى

عشر دقائق ، فيمكن أخذ جرعة ثانية في الاعتبار.
استمر في مراقبة استجابة الشخص وتنفسه بانتظام حتى يتم

وصول خدمات الطوارئ الطبية. 
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 ساعد الشخص على الجلوس أو الاستلقاء في وضع آمن ومريح ،
حيث لا يمكنه السقوط.

اطلب من الشخص القيام بمناورات للضغط المضاد الجسدي

(انظر أدناه) لتحسين تدفق الدم إلى الدماغ.  يمكنك بدلاً من ذلك أن
تعرض عليهم رفع أرجلهم إذا قرروا الإستلقاء.

طمأن الشخص وراقبه عن كثب لمعرفة التغييرات في مستوى
الاستجابة أو التنفس. إذا كان ذلك ممكنًا ، حاول تحديد سبب

شعورهم بالإغماء وما إذا كان هناك أي شيء آخر يمكنك القيام به
لمساعدتهم.
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انصح الشخص بالراحة وارتداء الملابس الخفيفة.

قدم للشخص سوائل للشرب لتعويض السوائل المفقودة من
التعرق.

في كثير من الحالات ، لا يكون الدواء ضرورياً. إذا كان الشخص يشعر
بتوعك ، فيمكنك التحكم في الحمى عن طريق إعطائه الجرعة

الموصى بها من الباراسيتامول (أو الأسيتامينوفين). يمكنك

أيضًا استخدام الإسفنج بالماء الفاتر على المصاب ، بشرط ألا يزعجه

ذلك.
راقب حالة الشخص وكن على دراية بأي علامات وأعراض إضافية

تحدث. إذا استمرت الحمى لأكثر من 3 أيام ، فاطلب المساعدة

الطبية.
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الإغماء هو فقدان مؤقت للاستجابة نتيجة
لانخفاض تدفق الدم إلى الدماغ. سيختبر الشخص

فترة قصيرة من الشعور بالدوار قبل أن يغمى عليه.
هذا هو الوقت المثالي لتقديم الإسعافات الأولية .

يجدر الإشارة إلى أن تكرار ردة الفعل بشكل منهجي
، وخاصة الحمى والتعب والصداع ، يكون أكبر مع
الجرعة الثانية منه مع الجرعة الأولى من اللقاح.
عندما تزيد درجة حرارة الجسم عن 38 درجة مئوية
(100.4 درجة فهرنهايت)، يكون الشخص مصاب 

 بالحمى.

الإسعافات الأولية
 في حالة الآثار

شد الذراعشد الساقجلوس القرفصاء

الحمى

38°C 

في بعض الأحيان ، يمكن الشعور بالأوجاع والألم ويعتبران من
الآثار العكسية للقاح ‧ في هذه الحالة ، سيكون عليك فقط

تخفيف الألم عن طريق وضع الثلج علي الألم  أو إعطاء  الشخص

المصاب  الجرعة الموصى بها من الباراسيتامول (أو

الأسيتامينوفين)

  لمزيد من المعلومات يمكنك التواصل معنا على : 

Global First Aid Reference Centre

الآثار العكسية نادرة ولكنها يمكن أن تحدث بعد الحقن. في أي حال ، يجب عليك إبلاغ السلطات الصحية بحالتك

للقاح الفيروس التاجي المستجد (كوفيد - ١٩)

First.aid@ifrc.org

العكسية 

خطوات الإسعافات الأولية

خطوات الإسعافات الأولية

https://context.reverso.net/translation/arabic-english/%D8%AC%D9%84%D9%88%D8%B3+%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B1%D9%81%D8%B5%D8%A7%D8%A1

