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4 étapes en premiers secours

Sécurisez les lieux 

Evaluez l’état de la victime 

Cherchez de l’aide

Donnez les premiers secours

Est-ce que 
ça va ?

� OUI � OUI NON

NON

Est-ce que la personne respire ? 

Est-ce que la personne 
est consciente ? 

Regardez,  
écoutez, sentez
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Sécurisez les lieux 

Evaluez l’état de la victime 

Donnez les premiers secours

Cherchez de l’aide

Premiers secours en cas de brûlures 

MIN
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Donnez les premiers secours

Evaluez l’état de la victime 

Sécurisez les lieux 

Cherchez de l’aide

Donnez les 
premiers secours

Premiers secours en cas d’étouffement 

OUI

NON

Est-ce que la personne peut toujours 
répondre, tousser ou respirer ? 

Demander-lui de continuer  
à tousser

Continuez à répéter le cycle jusqu’à ce que :

la victime respire à nouveaula victime perde conscience

Commencez 
la RCP

5X 5X

Continuez  
à tousser !
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Premiers secours en cas d’inconscience

Cherchez 
de l’aide

Cherchez 
de l’aide

Donnez les premiers secours Donnez les premiers secours

Est-ce que 
ça va ?

Sécurisez les lieux 

Evaluez l’état de la victime 

Mettez la personne  
en position latérale de sécurité

� 30 compressions 2 insufflations

Commencez la RCP 

Regardez, écoutez, sentez Continuez à contrôler  
la personne  
consciente 

Est-ce que la personne est consciente ? 

Est-ce que la personne respire ? 

� OUI

OUI � NON

NON
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Réanimation cardio-pulmonaire (RCP)

Sécurisez les lieux 

Evaluez l’état de la victime 

Cherchez de l’aide

Donnez les  
premiers secours

Est-ce que 
ça va ?

� NON
Pas de 
respiration

Est-ce que la personne 
est consciente ? 

Regardez, écoutez, sentez

� 30 compressions 2 insufflations

Continuez le cycle de 30 compressions et 2 insufflations  
jusqu’à ce que : 

vous soyez trop épuisé 
pour continuer

quelqu’un d’autre vous 
relaie

de l’aide professionnelle 
arrive et prenne en 
charge la réanimation

la personne recommence 
à respirer normalement 

Adultes 

Bébés et enfants
5 insufflations initiales

� 30 compressions 2 insufflations
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Lavage des mains 

OUI � NON

� Savon ? 

TECHNIQUE

Temps total ? Quand ? 
Avant et après avoir donné les premiers secours

SECONDES 
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Premiers secours en cas de blessures aux muscles, 
aux articulations ou aux membres

Evaluez l’état de la victime 

Sécurisez les lieux 

Cherchez de l’aide

Donnez les premiers secours

Membres brisés ou disloqués 

Blessures aux muscles ou articulations

MIN
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Déplacement d’une personne malade ou blessée

Y a-t-il une autre personne pour vous aider ?

Y a-t-il 4 autres personnes 
pour vous aider ? 

Avez-vous besoin  
d’un brancard ? 

Etes-vous seul ?

TECHNIQUE 
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Position latérale de sécurité

Sécurisez les lieux 

Evaluez l’état de la victime 

Cherchez de l’aide

Donnez les premiers secours

Est-ce que 
ça va ?

OUI

� NON

NON
Est-ce que la personne 
est consciente ? 

Respiration 
normale

Regardez, écoutez, sentez

Lésion de la colonne 
vertébrale suspectée ? 

Chaque minute
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Premiers secours en cas d’hémorragie grave

Saignement de nez

Evaluez l’état de la victime 

Sécurisez les lieux 

Cherchez de l’aide

Donnez les premiers secours

MIN

RKVL-2100006_009_FAFR_posters_A2_v02.indd   10RKVL-2100006_009_FAFR_posters_A2_v02.indd   10 12/02/2021   15:1912/02/2021   15:19



5

5

6

6

3

3

7

4

4

8

2

1

CR

OIX-ROUGE 

D
U  B U R UND

I

Réalisé avec le support de la Coopération belge au développement

Premiers secours en cas de plaies 

Evaluez l’état de la victime 

Sécurisez les lieux 

Cherchez de l’aide

Donnez les  
premiers secours

Objet étranger ?

OUI
NON
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