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Saber que o programa de primeiros socorros
das Sociedades Nacionais esta de acordo nédo
apenas com os padrdes estaduais ou locais, mas também
com as diretrizes internacionais torna o
Treinamento de primeiros socorros da Sociedade da Cruz Vermelha da Geodrgia
mais atraente e confiavel. Ter as
diretrizes e outros recursos online, em
uma plataforma, fara o trabalho da nossa equipe
mais facil e mais eficaz.

Tea Chikviladze, MD, coordenador de primeiros socorros, Sociedade da Cruz Vermelha da Geérgia
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Prefacio

Ao publicarmos estas Diretrizes, reflito sobre a escala global da pandemia de COVID-19, a crescente incidéncia de desastres devido as
mudancas climaticas, e os niveis sem precedentes de deslocamento de pessoas por causa de conflitos, violéncia e desastres.
Também reflito sobre a capacidade das Sociedades Nacionais de atender a diversas necessidades de saude publica e de ajudar as
pessoas a lidar em tempos de crise.

A nossa resposta a estes desafios é fundamental para preservar a vida, aliviar o sofrimento, prevenir novas doengas ou lesdes e
promover a recuperacéo. Os primeiros socorros foram a pedra fundamental do Movimento da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho
e, embora o mundo em que operamos tenha mudado drasticamente, 0s primeiros socorros continuam tao relevantes como sempre.

Quando ocorre qualquer crise, os cidaddos s@o os primeiros a responder e ajudar as pessoas afetadas. A sua capacidade de
responder eficazmente €, portanto, um ingrediente essencial, quer a crise seja global, local ou pessoal. Sabemos por testemunhos
individuais de socorristas que "cada minuto conta" em crises. Devemos continuar a apoiar o papel dos cidaddos como socorristas e
equipa-los com as competéncias e a confianga necessarias para salvar vidas.

Durante mais de 150 anos, o movimento da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho tem sido o principal treinador e prestador de
primeiros socorros no mundo, mantendo os padrées de formagdo de qualidade e desenvolvendo diretrizes baseadas em evidéncias.
Todas as 192 Sociedades Nacionais da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho oferecem formacdo, educagdo e servicos de
primeiros socorros. H4 mais de 165.000 treinadores de primeiros socorros ativos servindo as suas comunidades e disponibilizando
primeiros socorros para todos. Sdo estes pontos fortes na experiéncia e no alcance que nos colocam numa posigdo Unica para
desenvolver a resiliéncia pessoal e comunitaria das pessoas.
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As diretrizes internacionais de primeiros socorros, reanimacdo e educacgéo para 2020 foram desenvolvidas para apoiar os designers de
programas de primeiros socorros na atualizagéo de seus materiais, educagao e habilidades. As Diretrizes séo baseadas nas evidéncias
disponiveis das duas ultimas décadas de publicacdes e pesquisas e se baseiam em nossa ampla experiéncia, e melhores praticas de
especialistas no assunto e avaliagées de programas.

As Diretrizes representam nosso continuo esfor¢co para compreender e fazer avancgar a ciéncia por tras de uma educagéo de primeiros
socorros eficaz.

A nossa Estratégia 2030 prevé uma rede global de atores locais fortes e eficazes que se mobilizam para o bem da humanidade e aliviam
o sofrimento humano. Ao implementar estas Ultimas diretrizes, a nossa experiéncia em sadde pode encorajar o bem-estar a todos os
niveis, incluindo a satde social, mental e fisica positiva, especialmente em populac¢des vulneraveis. Ao fazer isso, apoiamos individuos e
comunidades em todo o mundo para enfrentar as crises, encontrar esperanca e tornar-se mais resistentes.

Atenciosamente,

Jagan Chapagain,
Secretario-Geral da IFRC






INTRODUCAO

Os primeiros socorros continuam a ser uma area central de trabalho da Federacéo Internacional das Sociedades da Cruz Vermelha e
do Crescente Vermelho (IFRC) e o Comité Internacional da Cruz Vermelha (CICV). A IFRC através do Centro de Referéncia Global de
Primeiros Socorros é um importante educador e prestador de primeiros socorros no mundo. Quase todas as 192 Sociedades Nacionais
da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho tém os primeiros socorros como atividade principal.

Acreditamos que os primeiros socorros sdo um passo inicial vital para proporcionar uma intervengao rapida e eficaz que pode ajudar a
reduzir lesdes e sofrimento e melhorar as chances de sobrevivéncia. Tomar medidas imediatas e aplicar medidas apropriadas de
primeiros socorros faz a diferenga. Ter educagdo em primeiros socorros de alta qualidade, baseada em evidéncias disponivel para
pessoas em todo o mundo contribui para a construcdo de comunidades mais seguras e saudaveis, prevenindo e reduzindo 0s riscos
em situagOes diarias de emergéncia, desastres e crises.

Os primeiros socorros sao parte de uma visdo comum: inspirar, encorajar, facilitar e promover atividades humanitarias, aliviando o
sofrimento humano e respeitando a dignidade humana. Acreditamos que todos tém o potencial para salvar vidas. A educagdo e os
servicos de primeiros socorros séo ferramentas essenciais para alcancar estes objetivos.

Defendemos que o0s primeiros socorros sejam acessiveis a todos e que pelo menos uma pessoa em cada familia tenha acesso aos
primeiros socorros, independentemente do seu status socioecondmico ou de outros fatores potencialmente discriminatérios.

Sobre o Centro de Referéncia Global de Primeiros Socorros

O Centro de Referéncia Global de Primeiros Socorros da IFRC foi criado em 2012 como um Centro de Exceléncia. O Centro de
Referéncia é acolhido pela Cruz Vermelha francesa e colabora com 192 Sociedades Nacionais da Cruz Vermelha e do Crescente
Vermelho, bem como com érgéos cientificos, instituicdes académicas e setores privados.

O Centro de Referéncia visa reduzir o nimero de mortes e a gravidade dos ferimentos, ajudando as Sociedades Nacionais a aumentar
e melhorar a qualidade da educacéo e dos servigos de primeiros socorros. Trabalha em estreita colaboracdo com as Sociedades
Nacionais para facilitar o compartilhamento de conhecimentos e promover as boas praticas. Para garantir que os primeiros socorros da
IFRC sejam baseados em evidéncias e continuem a ser relevantes para os contextos nacionais e locais, O Centro de Referéncia
trabalha com os especialistas de primeiros socorros, médicos e educacionais das Sociedades Nacionais, o CICV, e participa de varios
estudos e pesquisas. As Diretrizes Internacionais de primeiros socorros e reanimacédo de 2020 da IFRC é um resultado chave de
tal esforgo.

Numero de pessoas alcangadas

Em 2018, pelo menos 20 milhdes de pessoas foram treinadas em primeiros socorros pelas Sociedades Nacionais da Cruz Vermelha e
do Crescente Vermelho, de acordo com a pesquisa de 2018 realizada pelo Centro de Referéncia. 100 das 192 Sociedades Nacionais
responderam a pesquisa. Em todo o mundo ha mais de 1.650.000 treinadores de primeiros socorros ativos (Ver Apéndice 1 para
dados: Pesquisa global de 2018 dados sobre primeiros socorros).

Anualmente, mais de 100 Sociedades Nacionais da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho participam no Dia Mundial dos Primeiros
Socorros, no segundo sabado de Setembro. Durante este evento, mais de 900.000 voluntarios e funcionarios séo mobilizados e
alcangam milhdes de pessoas através das redes sociais e eventos publicos. Com todas essas iniciativas, mais de 46 milhdes de
pessoas séo alcancadas pelas Sociedades Nacionais da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho com primeiros socorros e
informacdes de salude preventivas.
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Sobre as Diretrizes para 2020

As diretrizes internacionais de primeiros socorros, reanimagéo e educagdo 2020 avaliam e informam sobre a ciéncia e as boas praticas
por tras dos primeiros socorros, reanimagdo e educacao. As Diretrizes 2020 foram produzidas com o objetivo principal de promover a
harmonizacédo das praticas de primeiros socorros em todo o Movimento da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho, fornecendo uma
forte base de evidéncias. Isto inclui trabalhar em colaboragdo com o CICV e harmonizar as préaticas, quando apropriado. Isto constitui
uma parte fundamental da garantia de qualidade de que as pessoas recebem educagdo em primeiros socorros, de acordo com as
diretrizes internacionais da IFRC. Estas diretrizes tornam-se os denominadores comuns para que a IFRC estabeleca o seu certificado
de primeiros socorros internacional.

O certificado internacional de primeiros socorros é outra prioridade do Centro de Referéncia Global de Primeiros Socorros. E um
processo continuo de melhoria e reconhecimento da qualidade, concedido quando o treinamento em primeiros socorros fornecido por
uma Sociedade Nacional da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho é consistente com as mais recentes diretrizes internacionais
de primeiros socorros, reanimacéo e educacéo da IFRC.

As Diretrizes ndo substituem os manuais de primeiros socorros e materiais educacionais associados. Em vez disso, elas servem como
os recursos de base para que os designers de programas de primeiros socorros desenvolvam seus materiais de primeiros socorros,
tais como manuais, programas, cursos, aplicativos de aprendizagem, produtos digitais, informagdo publica e materiais educacionais
associados. As Sociedades Nacionais devem usar e adaptar as Diretrizes de acordo com seus contextos culturais, linguisticos,
tecnoldgicos, ambientais e legais locais, incluindo a prevaléncia local de lesdes e doencas. A adaptacdo também deve considerar as
capacidades das populagdes e os recursos disponiveis. Além disso, as Diretrizes fornecem evidéncias cientificas para que os gerentes
e designers de programas de primeiros socorros tomem decisdes estratégicas.

Figura 1:. Ligando as Diretrizes 2020 e o Movimento
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Educacéo de primeiros socorros

Através do envolvimento com a educacdo em primeiros socorros e os principios fundamentais da IFRC, reforcamos os valores da
humanidade, dando as pessoas habilidades, confianga e vontade de ajudar. E o papel do Movimento defender a educagdo em
primeiros socorros como um meio universal para ajudar as pessoas a se engajarem em comportamentos de maior ajuda e a viverem
com mais segurancga, ser mais resiliente, e prestar cuidados guando necessario.

O Movimento vé os primeiros socorros como um dos maiores atos humanitarios para os quais a educagdo em primeiros socorros tem
parte integrante na construcédo da resiliéncia pessoal e comunitaria. Como tal, é dever do Movimento defender e proporcionar uma
educacdo de primeiros socorros eficaz e da mais alta qualidade, econdmica, e acessivel a todos.

A eficacia do Movimento serd ampliada se as ac¢des de primeiros socorros forem reconhecidas e incentivadas por profissionais de
salde. Incorporar a educagéo de primeiros socorros nas politicas nacionais de salde e na cultura, ambas como uma habilidade de
vida que é aprendida por todos, e uma ferramenta de resposta a emergéncias e resiliéncia reconhecida como parte vital dos sistemas
de salde, é um papel importante para o0 Movimento. As Diretrizes 2020 promovem a pratica baseada em evidéncias como base para a
educacdo em primeiros socorros, assegurando que as melhores evidéncias cientificas disponiveis sejam combinadas com as
preferéncias e recursos do grupo-alvo e a experiéncia pratica e especializacéo de especialistas na area.

Ligacéo para a Estratégia 2030 da IFRC
Os primeiros socorros séo fundamentais para os cinco desafios globais identificados na estratégia da IFRC para 2030:

» Crises climéticas e ambientais: os primeiros socorros, como facilitadores da resiliéncia, permitem que as comunidades se
preparem e respondam as emergéncias locais relacionadas com o clima.

* Crises e desastres em evolugdo: a educacdo em primeiros socorros desenvolve a capacidade de resposta das
comunidades, visando os primeiros socorros para todos e tendo pelo menos uma pessoa formada em primeiros socorros
por grupo familiar.

* Lacunas crescentes na salde e no bem-estar: os primeiros socorros capacitam as comunidades na prevengdo, promogao
da saude e primeiros socorros psicolégicos de acordo com as lesdes comuns e as prioridades de salde.

* Migragdo e identidade: os primeiros socorros facilitam a inclusédo de pessoas vulneraveis e migrantes para aprender os
primeiros socorros e salvar vidas, independentemente da sua situagao.

» Valores, poder e inclusdo: os primeiros socorros sdo um ato de humanidade, mostrando a vontade de salvar vidas sem
discriminagao.

As Diretrizes nos fornecem evidéncias e boas praticas em conhecimento de primeiros socorros, tratamento e educagéo para alcancgar o
que estéa estabelecido na Estratégia da IFRC para 2030. Promovendo e usando técnicas comprovadas de primeiros socorros para lidar
com lesdes-chave relacionadas com emergéncias, podemos construir a capacidade de preparagdo e resposta das comunidades locais.

Onde as Diretrizes se encaixam na politica de primeiros socorros da IFRC?

Na politica de primeiros socorros da IFRC, afirma-se que a IFRC apoia as Sociedades Nacionais e participa no desenvolvimento de
técnicas harmonizadas de primeiros socorros de acordo com a investigagdo cientifica, normas internacionais, diretrizes de boas
praticas e medidas de qualidade dos servicos. As Sociedades Nacionais devem desenvolver a sua educacao e servicos de primeiros
socorros utilizando as mais modernas, diretrizes baseadas em evidéncias e melhores préaticas.

Para apoiar a implementa¢do da politica, a IFRC estabeleceu aliangas com 6érgéos cientificos, especialistas em saude publica e
especialistas pedagégicos em primeiros socorros e resposta a emergéncias. Como resultado, as Diretrizes Internacionais de
Primeiros socorros, reanimacao, e educacao foram inicialmente produzidas em 2011, depois revisadas e melhoradas em 2016, e
novamente em 2020.
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Na 322 Conferéncia Internacional da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho em 2015, foi aprovada uma resolucéo sobre os aspectos
juridicos dos primeiros socorros. Ela encoraja os Estados a considerar todas as medidas necessérias para incentivar a prestagéo de
primeiros socorros por leigos com formagdo adequada, incluindo, quando apropriado, o estabelecimento de protecdo contra a
responsabilidade pelos seus esforcos de boa fé e a garantia de que estdo conscientes dessa protecdo. A fim de defender
coletivamente esta protecéo legal, as Diretrizes séo essenciais para que o Movimento assegure que sua formacéo e servigos sejam de
boa qualidade e baseados no consenso Internacional sobre a Ciéncia baseada em evidéncias. E feita uma distingdo entre
harmonizacdo e padronizagdo. A intengdo ndo é ter uma técnica para cada situag@o, mas sim ter um consenso sobre o0s principios
minimos acordados. Este consenso é baseado em uma revisdo critica das evidéncias e informagdes disponiveis aprendidas com as
experiéncias do Movimento da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho.

Definicdes

Os primeiros socorros sao a assisténcia imediata prestada a uma pessoa doente ou ferida até que chegue ajuda profissional.
Preocupa-se ndo s6 com doengas ou lesGes fisicas, mas também com outros cuidados iniciais, incluindo o apoio psicossocial a

pessoas que estdo emocionalmente angustiadas devido a vivéncia ou testemunho de um evento traumatico. As intervencdes de
primeiros socorros procuram preservar a vida, aliviar o sofrimento, prevenir novas doengas ou les6es e promover a recuperagao.

O prestador de primeiros socorros é definido como alguém formado em primeiros socorros que deve reconhecer, avaliar e priorizar
a necessidade de primeiros socorros. O prestador de primeiros socorros presta cuidados usando competéncias apropriadas, reconhece
limitacBes e procura cuidados adicionais quando necessario.

Este documento refere-se a pessoa doente ou ferida que necessita de primeiros socorros como sendo a pessoa. Os educadores de
primeiros socorros devem usar o termo apropriado de acordo com os seus contextos locais. Esta pessoa pode ser descrita como a
pessoa gue necessita de cuidados, paciente, vitima, baixa ou outros termos.

A emergéncia refere-se a um incidente em que sdo necessarios primeiros socorros. Uma emergéncia pode ser pequena ou grande e
pode acontecer em um espaco privado ou publico.

Servigos de emergéncia médica (EMS) significa que o prestador de primeiros socorros deve acessar rapidamente o préximo nivel
superior de atendimento disponivel. Em alguns lugares, EMS pode significar um servigo de ambulancia e hospital, enquanto em outros
pode significar contatar um trabalhador de salde local ou viajar para um hospital de campo. Os designers do programa terdo de
adaptar a lingua de acordo com o contexto local em que ela é utilizada.

A educacdo em primeiros socorros € um programa que desenvolve comportamentos, conhecimentos ou habilidades em
procedimentos e técnicas de primeiros socorros. Este programa tem resultados definidos e é fornecido por facilitadores qualificados ou
publicado fisicamente ou virtualmente.

Os servigos de primeiros socorros podem prestar primeiros socorros em eventos publicos ou responder a potenciais emergéncias,
entre outros. Estes servicos sdo baseados em acordos estabelecidos entre autoridades locais, organizadores de eventos ou
comunidades locais e a organizacdo que presta 0 servico.
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Niveis de primeiros socorros

Os niveis de prestadores disponiveis em todo o mundo variam consideravelmente. O continuum abaixo descreve o crescente nivel de
treinamento e responsabilidade dos prestadores. As Diretrizes apoiam 0s primeiros socorros, reanimagdo e educagdo para 0s

seguintes niveis de prestadores de primeiros socorros.

Descricao

Formagao em primeiros socorros ou

responsabilidade

Exemplo de cuidado
Varia significativamente pela
Sociedade Nacional

Espectador

Prestador de

primeiros pode reconhecer, avaliar e priorizar a | concluida em algum momento, mas é ndo mostre sinais de circulagéo.
S0corros necessidade de primeiros socorros, provavel que as habilidades ndo sejam | Aplicar uma tala em um membro

prestando os cuidados adequados. usadas regularmente ou atualizadas ferido.

Um prestador de primeiros socorros | através de treinamento.

deve prestar cuidados conforme seu | Contatar o EMS para solicitar cuidados

nivel de formagéo. Se nédo houver se necessario e prestar os primeiros

acesso a cuidados médicos, um socorros de acordo com a formagao.

prestador de primeiros socorros faz o

melhor que pode fazer.
Primeiro Um primeiro socorrista designado é Educagdo em primeiros socorros e, Cuidar de uma queimadura quimica
socorrista semelhante a um prestador de normalmente, alguma formagéo de acordo com as Fichas de
designado primeiros socorros, mas também tem | especifica do contexto; Informagdes de Seguranga do

Um espectador acontece de estar
presente durante um incidente que
reqguer primeiros socorros, no
entanto, pode néo estar diretamente
envolvido. Um espectador pode
fornecer cuidados basicos e seguir
instrugBes especificas de um nivel de
apoio mais elevado.

Sem treinamento formal
Contatar outros (socorrista, EMS) para
solicitar cuidados.

Acessar o servi¢co de emergéncia
médica (EMS) e solicitar cuidados.
Manter a presséo direta sobre uma
ferida sangrando, conforme
indicado

Um prestador de primeiros socorros

A educacéo em primeiros socorros foi

Fazer RCP em uma pessoa que

alguma responsabilidade de agir. Um
primeiro socorrista designado é
normalmente encontrado em um local
de trabalho; no entanto, os primeiros
socorros ndo sdo a sua principal
responsabilidade.

tipicamente, as competéncias sao
recicladas e re-treinadas regularmente,
e tém oportunidades de praticar com
alguma regularidade.

Contatar o EMS para solicitar cuidados
se necessario e prestar os primeiros
socorros de acordo com a formagao.
Documentar cuidados fornecidos

Produto Quimico especifico
(FISPQ) no local de trabalho.
Remocéo de anzois do brago de
uma pessoa ferida.

Outros papéis na prestacao de cuidados medicos

Existem outras funcdes que fornecem cuidados médicos. Eles incluem:

Socorrista

Paramédico

Cuidados intra-
hospitalares

* Um socorrista tem a responsabilidade profissional de responder como um papel primordial da sua posicao.
» Os socorristas séo frequentemente despachados por uma organizagéo central e séo encaminhados para o
incidente; sédo normalmente o primeiro passo de um servico de emergéncia médica formal.

Um paramédico fornece cuidados avancados de acordo com a sua profissdo em ambientes variados.

Um paramédico pode muitas vezes providenciar cuidados suficientes para que a pessoa volte as suas
atividades, no entanto, um paramédico também fornece servigos de transporte para outros servigos de saude,
conforme necessario (por exemplo, hospital).

Os cuidados intra-hospitalares referem-se a médicos, enfermeiros ou outros profissionais que prestam
cuidados de emergéncia no hospital. Aqueles que prestam cuidados intra-hospitalares trabalham em um
ambiente controlado com acesso a todas as ferramentas necesséarias e profissionais disponiveis.

Outros termos usados frequentemente nestas Diretrizes

RCP Reanimag&o cardiopulmonar

CEBaP Centro de Pratica Baseada em Evidéncia (Centro da Cruz Vermelha Belga)

cicv Comité Internacional da Cruz Vermelha

IFRC Federagao Internacional das Sociedades da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho
ILCOR Comité Internacional de Ligagao para a Reanimagéo

0 Movimento O Movimento da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho
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Plataforma online do Centro de Referéncia Global de Primeiros
Socorros

O Centro de Referéncia Global de Primeiros Socorros trabalha com especialistas internacionais para permitir que as Sociedades
Nacionais oferegam cursos de primeiros socorros de qualidade, que capacitam as pessoas com as habilidades necessarias para salvar
vidas. A plataforma online € um nucleo global de recursos de primeiros socorros, noticias e eventos, assim como uma ferramenta
chave para divulgar as Diretrizes. Também oferece um lugar onde os funcionérios e voluntarios da Cruz Vermelha e do Crescente
Vermelho podem compartilhar e aprender sobre processos e programas de primeiros socorros bem sucedidos.

Esta ferramenta visa as 192 Sociedades Nacionais da IFRC e outros prestadores de ensino de primeiros socorros do Movimento e
responde a um dos objetivos do Centro de Referéncia: o compartilhamento de conhecimentos. O objetivo do projeto é criar um espago
de trabalho virtual para melhorar a comunica¢éo, compartilhar ferramentas, materiais e informacdes, fortalecer o trabalho em equipe e
mobilizar uma rede de prestadores de primeiros socorros em torno da atividade de educag&o em primeiros socorros.

Os usuéarios da plataforma podem:

+ encontrar diretrizes relevantes de primeiros socorros que possam ser adaptadas ao contexto da sua Sociedade Nacional
* encontrar e adaptar recursos de primeiros Socorros para uso em seus proprios contextos locais

» achar facil o acesso e a utilizagdo

+ compartilhar e divulgar as suas proprias noticias, eventos e recursos de primeiros socorros.

Desenvolvimento futuro

Estas Diretrizes ndo sédo exaustivas. Para esta edi¢éo, foram incluidos temas solicitados pelas Sociedades Nacionais e outros que se
pensa serem atuais e relevantes. Os tépicos de primeiros socorros que ndo foram revisados néo foram incluidos aqui. As Sociedades
Nacionais devem informar o Centro de Referéncia se ha tépicos para os quais necessitam de uma base de evidéncias. A rede baseada
em evidéncias ira considerar estes pedidos para trabalhos futuros.
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Processo para desenvolver as Diretrizes 2020

As Sociedades Nacionais da Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho desenvolveram suas proprias diretrizes nacionais por muitos
anos. Em 2011 e 2016, a IFRC através do Centro de Referéncia Global de Primeiros Socorros publicou as suas diretrizes baseadas em
evidéncias, com base nas experiéncias das Sociedades Nacionais.

Em 2017, o Centro de Referéncia Global de Primeiros Socorros iniciou o processo de atualizagdo e desenvolvimento das diretrizes
internacionais de primeiros socorros e reanimagao. O processo foi iniciado pela identificacéo de especialistas no assunto, fazendo uma
andlise das necessidades dos desenvolvedores de programas de educagédo de primeiros socorros, determinando a lista de topicos a
abordar, identificando revisbes de evidéncias e catalogando os processos baseados em evidéncias existentes. A colaboracdo com o
CICV foi particularmente importante, dada a natureza mutavel das situagées de primeiros socorros em todo o mundo.

Diretrizes baseadas em evidéncias

Figura 2: Abordagem no desenvolvimento de uma diretriz baseada em evidéncias.

Preferéncias e recursos N\,

A disponiveis do grupo-alvo
As melhores evidéncias p grup

cientificas disponiveis A

Préatica baseada em
evidéncias

Experiéncia préatica e especializacdo de

especialistas da area

As Diretrizes sao desenvolvidas com base nos principios da pratica baseada em evidéncias (Figura 2). As diretrizes baseadas em
evidéncias séo desenvolvidas através da combinacéo do seguinte:

+ A melhor evidéncia cientifica disponivel é pesquisada e coletada através de bases de dados.

» A experiéncia pratica e o conhecimento especializado sao dados por especialistas na area.

» As preferéncias e os recursos disponiveis dos grupos-alvo, tais como prestadores de primeiros socorros e pessoas que
recebem primeiros socorros, sdo integrados a fim de formular recomendagdes.

Apo6s desenvolver a lista de topicos e questdes a serem abordados, o primeiro passo no desenvolvimento de diretrizes baseadas em
evidéncia foi coletar a melhor evidéncia cientifica disponivel (a base cientifica). O Movimento tornou-se um lider em primeiros socorros,
reanimacgdo, e ciéncia da educacdo. As Sociedades Nacionais, embora especializadas em reanimacdo por direito préprio, tém
trabalhado tradicionalmente em parceria com conselhos locais de reanimagé&o e suas organizagdes controladoras, ILCOR e conselhos
regionais de reanimagéo. Além disso, a maioria dos resumos das evidéncias de primeiros socorros (topicos de primeiros socorros) sao
suportados com resumos de evidéncias do Centro de Pratica Baseada em Evidéncia da Cruz Vermelha Belga (CEBaP). As revis6es
sistematicas relevantes existentes também foram utilizadas como parte da base cientifica. Para topicos educacionais, foram realizadas
revisdes independentes de evidéncias.
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A fim de adequar as Diretrizes as necessidades dos usuarios, o Centro de Referéncia enviou um questionario durante o Ultimo
trimestre de 2017 para avaliar as Diretrizes de 2016. Reuniu as percep¢les das Sociedades Nacionais da Cruz Vermelha e do
Crescente Vermelho, bem como dos seus colaboradores, e identificou os pontos fortes e fracos das Diretrizes de 2016. Estes foram
utilizados para informar os ajustes dos principais objetivos das Diretrizes para 2020.

Como parte do processo, o comité diretor organizou duas reunides iniciais; uma em Washington DC, organizada pela Cruz Vermelha
Americana em Janeiro de 2018. A segunda em Paris, organizada pela Cruz Vermelha francesa em Junho de 2018. Os objetivos das
reunibes eram os seguintes:

1. Determinar o processo para desenvolver as Diretrizes.
2. Definir os topicos das Diretrizes.

3. Configurar um modelo de folha de trabalho clinico.

Com base nas fontes de evidéncia disponiveis, recomendacdes preliminares foram formuladas pelos diferentes coordenadores das
areas tematicas. Foram realizadas conferéncias telefonicas mensais para relatar o progresso. Cada tépico das Diretrizes foi gerado
através da colaboragdo entre os membros dos grupos de trabalho clinico e educacional.

Os tépicos de primeiros socorros foram revisados pelo grupo de trabalho clinico. Em seguida, considera¢des educacionais foram
acrescentadas usando uma revisédo da literatura relevante sobre educagédo, bem como conhecimentos dos grupos de trabalho que
descreveram cada tépico de primeiros socorros através da lente da Cadeia de comportamentos de sobrevivéncia. Para cada topico,
foram consultados revisores com conhecimentos especializados de alto e baixo nivel de recursos. Nos casos em que um tema teve
particular relevancia para contextos de conflito, os revisores do CICV contribuiram com a opinido de especialistas e com uma visao
adicional da literatura.

Os tépicos das modalidades de educacéo foram desenvolvidos a partir de revisées de evidéncias pelo grupo de trabalho de educagéo.
Os topicos de contexto foram desenvolvidos com o apoio de especialistas em conflitos (CICV), gestdo de desastres (Centro Global de
Prontiddo contra Desastres e sub-conselho de desastres do Conselho de Consultoria Cientifica da Cruz Vermelha Americana), e
seguranga da agua (Cruz Vermelha Suica e sub-conselho aquéatico do Conselho De Consultoria Cientifica da Cruz Vermelha
Americana). Os tépicos de primeiros socorros psicoldgicos foram desenvolvidos com o apoio do Centro de Referéncia Psicolégica.
Depois que o conteudo foi estabelecido, os editores revisaram e reescreveram toda a folha de trabalho em conjunto com os outros, a
fim de aplicar um tom de voz consistente.

No Verdo de 2020, realizou-se virtualmente uma reunido final de implementagdo, apresentada pelo Centro de Referéncia.O objetivo
era discutir e considerar como diferentes usudrios alvo em varios contextos ao redor do mundo poderiam aplicar estas diretrizes. A fim
de incluir uma perspectiva de campo e assegurar que estas diretrizes sejam apropriadas e relevantes para o usuario final, multiplos
representantes de cada regi&io da IFRC (Africa, Américas, Asia e Pacifico, Europa, Oriente Médio e Norte da Africa) participaram desta
reunido. Os resultados deste encontro trouxeram valor acrescentado ao demonstrar a viabilidade de como estas diretrizes estdo
firmemente enraizadas na sua aplicacdo pratica. Este aspecto é de fundamental importancia para o Movimento. Juntamente com os
representantes das diferentes regides, os pontos finais na pratica e as consideracdes de implementacéo foram formulados. Esta parte
do processo é vital no reconhecimento da utilidade, da qualidade e da importante liga¢é@o entre a ciéncia e a pratica.
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Estrutura das diretrizes

Ao longo das Diretrizes foram feitos esforgos significativos para vincular as recomendagfes a educacdo em primeiros socorros. Cada
tépico agora inclui consideravelmente mais informacdes para apoiar os designers de programas a desenvolverem os alunos para que
estes tenham confianca e habilidade em prestar primeiros socorros. E dado destaque a educagdo como a forma de construir a sua
capacidade e confianga - tanto que a educag&o é agora reconhecida no titulo das Diretrizes. As adi¢cBes especificas as Diretrizes
incluem as principais ag6es e consideragdes educacionais para cada topico.

Cada tépico das Diretrizes inclui:

* Acdo chave

* Introducéo

« Diretrizes e pontos de boas praticas

* Cadeia de comportamentos de sobrevivéncia
» Considerag6es educacionais

+ Base cientifica

+ Referéncias

NOTA

Dentro de cada tépico, cada segédo se constréi a partir da base cientifica. Assim, embora sejam apresentadas de uma forma que possa ser utilizada
com maior eficacia pelos desenvolvedores de programas, as se¢des sédo em si blocos de construgéo:

A base cientifica estabelece a base de evidéncias.

As diretrizes sdo baseadas na base cientifica.

A acdo chave e a cadeia de comportamentos de sobrevivéncia séo baseados nas diretrizes.

As consideracdes educacionais sdo adaptadas para apoiar o desenvolvimento de programas de primeiros socorros com consideracéo da agao chave e
da Cadeia de comportamentos de Sobrevivéncia.

Base cientifica

Educacao

As recomendacdes das Diretrizes emergiram da revisao cientifica do ILCOR 2020, dos resumos de evidéncias do CEBaP, da revisdo
cientifica independente de questbes e da opinido de especialistas adicionais.

Para a revisdo da educagéo, duas questdes de pesquisa formaram a base das estratégias de pesquisa:

1. Em leigos (populagdo), apds os programas de primeiros socorros, quais modalidades de aprendizagem (intervengdo) em
comparagdo com outra modalidade de aprendizagem ou sem formacédo (comparagéo) terdo impacto nos resultados dos
pacientes, alunos e/ou da sociedade (resultado)?

2. Quais séo os fatores que influenciam a implementacéo (resultado) de uma formacdo em primeiros socorros (intervengéo)
para diferentes grupos-alvo (idosos, deficientes, local de trabalho, criangas, etc...) (populagéo)?

Estratégias de busca para cada questdo foram desenvolvidas para maximizar fontes qualitativas e quantitativas de evidéncia para
revisdo e foram executadas através das bases de dados da PubMed e EBSCO (ERIC; CINAHL; Global Health; PsycARTICLES;
SPORTDiscus) . Dois pesquisadores principais digitalizaram 2749 artigos para a questdo de pesquisa 1; e 2043 artigos para a questédo
de 