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 (IFAA) الأولية لإسعافاتل الدولية الرخصة

 الذاتي التقييم استمارة     

 

 

 

   بكم مرحبًا 
 
 (! IFAA) الأولية للإسعافات ةالدولي الرخصة الحصول على عملية ف

 . العملية من جزءًا  الوطنية جمعيتك تكون أن يسعدنا 

 

دددد  " قرأت قد  تكن لم إذا   للإسدددددعافات ةالدولي رخصدددددةلل المرجع   الإطار " و " IFAA الأولية للإسدددددعافات ةالدولي الرخصدددددة عملية وصددددد "  و " IFAA ليةالأو  للإسدددددعافات ةالدولي الرخصدددددةمسرد

   التقييم استمارة إلى الولوج قبل بذلك القيام يرجر  ،" IFAA الأولية
  بي   يديك، الذات 

ا  تعرف أن يجبكما   الت 
ً
   الوطنية جمعيتك ترغب لذيا الأولية الإسعافات على التدريب برنامج أيض

 
 ف

 . ملء الاستمارة قبل تقديمه

  تتقدم بطلب للحصددددددددول عل ه الاسددددددددتمارة يجب ملء أجزاء من هذ
نشددددددددجا الجمعيات الوطنية على و حد برامج التدريب على الإسددددددددعافات الأولية. الرخصددددددددة لأ من قبل الجمعية الوطنية الت 

  إش  إذ استكمال هذه الأجزاء بطريقة تشاركية: 
. ك المنسقي   والموظفي   الميدانيي   اينبع    ذلك مدرتر  المدربي   والمدربي  

 
دة أيام نتوقا أن يستغرق جما كل المعلومات المطلوبة عو ، بما ف

 أسابيا.  / 

  لا 
على الإسددددددددددعافات  التدريتر   كق على برنامج. قد لا يلزم إكمال بعض الأجزاء إذا لم تنطبIFAA الرخصددددددددددةب خاصمرجع  المرور عبر كل إطار لك  يخولالذي  طول هذه الاسددددددددددتمارة تخشدددددددددد 

 الأولية. 

ة الأقسددام سددتملى    هذا  على تعليقاتهم من كجزء  GFARCالمركز المرجع  العالم  للإسددعافات الأولية   أو /  و  IFAA الأولية للإسددعافات ةالدولي الرخصددة ممثل قبل من  الرما ي باللون الممب  

   التقييم
 . الذات 

 

جر  ، الأولية الإسعافات على التدريب برامج من للعديد  بطلب تقدمت إذا   . تدريتر   برنامج لكل واحد  تقييم استمارة ملء فب 

 

  t.aid@ifrc.orgfirs على GFARC المركز المرجع  العالم  للإسعافات الأوليةبد الاتصال يرجر  ،ملئها  أثناءه الاستمارة هذ حول أسئلة إذا كان لديكم أي

 

 

 

  

mailto:first.aid@ifrc.org
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 المحتويات قائمة
  الاتصال بياناتأولا. 

 5  الأولية الإسعافات تعليم عن عامة معلومات . ثانياً

 5  الوطنية جمعيتك في الأولية الإسعافات تعليم ( أ

 6  الوطنية جمعيتك بلد في الأولية الإسعافات تعليم ( ب

 6  المحلي/  الوطني السياق ( ج

 9  الوطنية الجمعية عليه تنطبق الذي الأولية الإسعافات على التدريب برنامج حول معلومات . ثالثا

 9  التدريبي البرنامج عن عامة أسئلة ( أ

 10  المدربين مدربي/  المدربين عن عامة أسئلة ( ب

 11  التدريب منهج ( ج

 IFAA  11 الدولية للإسعافات الأولية رخصةلل المرجعي للإطار التدريبي البرنامج امتثال ( د

 12  الرئيسية يةالأول الإسعافات مواضيع . 1

 13  الرئيسية السريرية التوجيهية المبادئ . 2

 13  الرعاية تقديم راوقر السلامة تدابير اتخاذ ( أ

 15 ب المساعدةلطو جيويةال الحياة علامات مراقبة ( ب

 17  الحاد النزيف على السيطرة ( ج

 19 ( الاختناق) غريبة بأجسام الهواء مجرى انسداد إدارة ( د

 21  طبيعي بشكل التنفسو الاستجابة عدم إدارة ( ه

 23 ( القلبية السكتة) الطبيعي غيربشكل  والتنفس الاستجابة عدم إدارة ( و

 30  الدماغية السكتة إدارة ( ز

 32  الحروق إدارة ( ح

 34  والجروح الإصابات معالجة ( ط

 36  النفسية الأولية الإسعافات تقديم ( ي



     
   التقييم استمارة

  م تحديثها ت –[ نموذج] الخاصة بالرخصة الدولية للإسعافات الأولية الذات 
 
اير  ف  2021 شباط/ فبر

3 

 

 IFAA 40 وليةالدولية للإسعافات الأ الرخصةمتعلقة ب  إضافية سريرية إرشادات . 3

 40  إضافية مواضيع - التنفس لمشاكل الأولية الإسعافات ( أ

 40  التنفس صعوبات ( 1

 41  الربو نوبة ( 2

 43  إضافية مواضيع - للصدمات الأولية الإسعافات ( ب

 43  الأسنان لعق ( 1

 43 لفقاعةا ( 2

 44  حاد اسفل الظهر ال الألم ( 3

 45  الحشرات لسعات أو لدغات ( 4

 47  المائية الحيوانات الناجمة عن صاباتالإ ( 5

 48  لثعابينا لدغات ( 6

 49  التسمم ( 7

 51  إضافية مواضيع - الطبية للحالات الأولية الإسعافات  (ج

 51  الصدر آلام ( 1

 52  أق   والت   رد الفعل التحسسي ( 2

 53  حالات السكري الطارئة ( 3

 55 التشنج ( 4

 56  بالإغماء الشعور ( 5

 57  الحمى ( 6

 58  البطن في آلام ( 7

 59  الطارئة الولادة ( 8

 61  الحلق التهاب ( 9

 62  الأذن وجع ( 10
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 63  الصداع ( 11

 63  البيئية الأولية الإسعافات ( د

 63  الحرارة ارتفاع ( 1

 65  الجفاف ( 2

 .Erreur ! Signet non défini  المرتفعات داء ( 3

 67  الحركة دوار ( 4

 IFAA  68 الدولية للإسعافات الأولية الرخصةالمتعلقة ب الممارسات وأفضل التعليم إرشادات . 4

 68  الأولية الإسعافات تعليم مبادئ ( أ

 68 نلربط مع المتعلمياا ( 1

 69 التنوع ( 2

 69  البساطة ( 3

 70  الاكتشاف ( 4

 71  الوضوح ( 5

 71  النتائج المدفوعة يما ه ( 6

 72  حياةال قيد على البقاء سلوكيات سلسلة ( ب

 73  التدريب وإعادة تنشيط المعلومات ( ج

 75  تقديمها الواجب الوثائق قائمة. رابعا

 ً  76 ( الوطنية الجمعية تكمله) النهائي الملخص .خامسا

 IFAA  79 الدولية للإسعافات الأولية الرخصة ممثل منالتعليقات . اسادس
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 الاتصال بيانات. أولا

 

 للإسعافات الأولية الرخصة الدوليةالحصول على  لعملية المنسق الشخص IFAA يد  عنوان/  الفعلى   العنوان/  : موظ  ام متطوعالحالة/  المنصب/  الاسم) الوطنية جمعيتك  اخل  البر

  
وت   (: الهات  رقم/  الإلكب 

 

 ا  الشخص هذا  كان  إذا  - الوطنية جمعيتك  اخل الأولية الإسعافات منسق
ً
 / بالمنص/ الاسم) IFAA للإسعافات الأولية الرخصة الدولية الحصول على لعمليةالمنسق  الشخص عن مختلف

يد  عنوان/ الفعلى   العنوان/ الحالة    البر
وت   (: الهات  رقم/ الإلكب 

 

  الأولية الإسعافات تعليم عن عامة معلوماتثانيا.      

 

 الوطنية جمعيتك في الأولية الإسعافات تعليم (أ

 

 المحلية الفروع عد   كم   
 ؟عامة الناسل الأولية الإسعافات على تدريبية  ورات يقدم منهم كم  الوطنية؟ جمعيتك ف 

 

 التدريب مراكز  عد   كم   
 ؟عامة الناسل الأولية الإسعافات على تدريبية  ورات يقدم منهم كم  الوطنية؟ جمعيتك ف 

 

 العام خلال   
بوا  الذين الأشخاص عد  ) الوطنية جمعيتكلدى  الأولية الإسعافات علىتدربوا   الذين صالأشخا عد  كم   بأكمله، الماض  رِّ

ُ
 (. الأولية الإسعافات تدريبات أنواع لجميا 

 ؟عامة الناسل من منهم كم

 

 المختلفة الأولية الإسعافات على التدريب برامج عد   كم   
   العا يي    الأشخاص تستهدف الت 

نامج اسم) ة؟الوطني جمعيتك توفرها  الت  ية باللغة التدريتر   البر نام اسم/ الإنجلب    باللغة التدريتر   جالبر

 (فقط؟ عامة الناس / آخرون الأطفال، الكبار،: المستهدف الجمهور / المحلية

 

 (لا/ نعم) الأولية؟ الإسعافات تعليم جو ة لضمان الجو ة إ ارة عملية الوطنية جمعيتك لدى هل 

 . العملية هذه تنظيم كيفية  ص و  يرجر  بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 

 الوطنية جمعيتك تشارك هل   
 
 (لا/ نعم) الدولية؟/ الوطنية المستويات على الأولية الإسعافات تعليم أو  الأولية الإسعافات عن بحث ف

امج/ المشاريددددا وص  يرجر  ،بنعم الإجابة كانت  إذا     البحثية البر
 . بإيجاز  فيها  تشارك الت 
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 الوطنية جمعيتك بلد في الأولية الإسعافات تعليم (ب

 

   
  ( السلطات/ الدولة المعتمدين لدى) التدريب مقدم   عد   كم  الأولية، الإسعافات تعليم مجال ف 

 الوطنية؟ جمعيتك بلد  ف 

 

 العام خلال   
   الأولية الإسعافات علىدربوا ت الذين الأشخاص عد   كم  بأكمله، الماض 

  إذا  -( مرالأح الهلال/ الأحمر  الصليب فقط وليس التدريب، مقدم   جميا على يد ) الوطنية؟ جمعيتك بلد  ف 

جر  ،على وجه التحديد  الرقم تعرف لا  كنت  "معروف غب  " إلى الإشارة فب 

 

  الأولية الإسعافات على المدربي    للسكان التقديرية النسبة ه   ما   
جر  ، المقدرة النسبة تعرف لا  كنت  إذا  - الوطنية؟ جمعيتك بلد  ف   "وفمعر  غب  " الإشارة إلى فب 

 

 المحلي/الوطني السياق (ج

 

 :والأنظمة القوانين

  عليها  المنصوص للمعايب   موجز  ملخص تقديم يرجر   
   واللوائح القانون ف 

 الأولية؟ الإسعافات بتعليم يتعلق فيما  الوطنية جمعيتك بلد  ف 

 

 :الآلي الخارجي الرجفان مزيل 

 الطبيي    غب   لأفرا  ا قبل من الآلي الخارجي الرجفان مزيل باستخدام يُسمح هل   
 
   فقط/ لا / نعم) ؟بلد حمعيتك الوطنية ف

 
 (المجالات؟ ه   ما  - المناطق بعض ف

 عامة الناسل يمكن هل   
   فقط/ لا / نعم) ؟الآلي الخارجي الرجفان مزيلعلى  صولحال بلدك ف 

 (؟ المجالات  ه   ما  - المناطق بعض ف 

 

 :المنتجات/الأدوية

 ةالوار  الأ وية/ المعدات قائمة بي    من   
، الجدول ف     أوليي    مسعفي   / طبيي    غب   أفرا   بواسطة إ ارته/ باستخدامه يُسمح أو / و  فر امتو  منها  أي التالى 

 الاسم تقديم يرجر  الوطنية؟ جمعيتك بلد  ف 

   الأ وية/ للمعدات المكاف   
 . وجدت إن منطقتك/ بلدك ف 
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   الأ وية/ للمعدات المكاف    الاسم الدواء/ الجهاز  اسم
 ف 

 الوطنية الجمعية منطقة/  بلد 

   متوفرة الأ وية/ المعدات هذه هل
 جمعيتك بلد  ف 

 الوطنية؟

 باستخدام يُسمح فهل متاحًا، الدواء/ الجهاز  هذا  كان  إذا 

 طبيي    غب   أفرا   قبل من الأ وية/ المعدات هذه إ ارة أو 

  
 الوطنية؟ جمعيتك بلد  ف 

 لا نعم لا نعم

      إزالة الرجفان الالى  

      را الق إزالة أجهزة

      باراسيتامول

ويدية غب   العقاقب    الستب 

 للالتهابات المضا ة

 الإيبوبروفي    مثل ،(المسكنات)

     

 الدواء  ص  وُ  إذا  - الإبينفرين

 للشخص بالفعل
     

      الساليسيليك أسيتيل حمض

 المضا ة الشائعة الأ وية

 مضا ات) للحساسية

  أقراص أو  الهيستامي   

  ص  وُ  إذا  -( ويدكورتيكوستب  

 للشخص بالفعل الدواء

 

     

 الموسا الاستنشاق أجهزة

 الدواء  ص  وُ  إذا  - القصتر  

 للشخص بالفعل

     

      (الحروق لإ ارة)  يفوترين

  ) الطبية المستحلبات
 حالة ف 

 (الحلق التهاب
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 داءل الموصوفة الأ وية

 أو  أسيتازولاميد  مثل المرتفعات،

  يكساميثازون

 

     

 : أمور أخرى
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 :البيئية( السياقات) السياق

 وار   ما هو  بي    من   
، الجدول ف    ( السياقات) السياق إلى الإشارة يرجر  التالى 

 الوطنية؟ جمعيتك بلد  على ينطبق الذي البيت 

 

 البيئية السياقات

   السياق هذا  ينطبق هل
 الوطنية؟ جمعيتك بلد  على البيت 

   نعم،
جميا  ف 

 البلا  رجاءأ
   نعم،
 لا (المناطق ذكر  يرجر ) المناطق بعض ف 

    الحر موجات

    عالية ارتفاعات

    المائية الحيوانات وجو  

    الثعابي    وجو  

 : أمور أخرى

 

   

 

 الوطنية الجمعية عليه تنطبق الذي الأولية الإسعافات على التدريب برنامج حول معلوماتثالثا. 

 

 التدريبي برنامجال عن عامة أسئلة (أ

 

  ية وباللغة المحلية باللغة - الوطنية؟ جمعيتك عليه تنطبق الذي الأولية الإسعافات على التدريب برنامج اسم ما  الإنجلب  

جر  ، الأولية الإسعافات على التدريب برامج من للعديد  بطلب تقدمت إذا   تدريب    برنامج لكل واحد  تقييم نموذج إكمال فب 

 

 نامج هذا  خلال من مستهدفال الجمهور  هو  من ؟ البر  (التحديد يرجر : آخرون الأطفال، الكبار،) التدريتر 

 نامج هذا  يستهدف هل  (لا/  نعم) فقط؟ عامة الناس التدريتر   البر

جر  ، كذلك  الأمر  يكن لم إذا     الذين العا يي    للأشخاص المئوية النسبة تحديد  فب 
بوا ف  رِّ

ُ
نامج هذا    . بأكمله السابق العام خلال المحد   التدريتر   البر
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  (والدقائق بالساعات) بأكملها؟ التدريبية الدورة مدة ه   ما 

  والمدة للتعليم عن بعد  المدة تحديد  يرجر  المختلط، للتدريب بالنسبة
ً
 (. والدقائق بالساعات) لوجه وجها

 

 ؟ك  يصبحوا معتمَدين  كاملة  التدريبية الدورة حضور  المتعلمي    على يجب هل 

جر  كذلك،  لأمر ا يكن لم إذا     التدريبية( الوحدات) الوحدة تحديد  فب 
 . الرخصة على للحصول حضورها  المتعلمي    على يجب الت 

 

 نامج الخاصة التدريبية الرخصةلدى  هل  ؟مدة صلاحية الأولية الإسعافات على التدريب ببر

 اللوائح؟ مأ الدولة قانونيفرضه  الصلاحية طول هل الصلاحية؟ سنوات عد   فكم بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 

 نامج المرتبطي   عامة الناس ل تنشيط المعلومات  ورة الوطنية جمعيتك تنظم هل  الأولية؟ الإسعافات على التدريب ببر

   التعلم/ لوجه وجهًا ) ؟تنشيط  ال التدريب نوع هو  فما  بنعم، الإجابة كانت  إذا 
وت     موالتعل لوجه وجهًا  التعلم من مزيددددج ما المدمج التعلم/ الإلكب 

وت     المدة ه   ما ( الإلكب 
 هذا  يستغرقها  الت 

 (والدقائق بالساعات) ؟لتنشيط  ا التدريب

 

 نامجالطلب  لمقدم بالنسبة  أم وطنيةال للجمعية التابعة التدريب مراكز / فروع جميا على نفسه التدريتر   المنهج ينطبق هلالرخصة، قدم للحصول على تالم الأولية الإسعافات على التدريب لبر

 التدريب؟ مراكز / الفروع بي    اختلافات هناك أن

 ؟(الوطنية الجمعية بلد  من أجزاء أي   / المحلية الفروع أي  ) وأين ه   فما  اختلافات، هناك كانت  إذا 

 

 المدربين مدربي/المدربين عن عامة أسئلة (ب

 

 ،النشطي    الأولية الإسعافات مدرتر   عد   كم  حاليًا   
 الوطنية؟ جمعيتك ف 

 نشط؟ الأولية الإسعافات مدرب أن إلى للإشارة المستخدمة المعايب   ه   ما  نية،الوط جمعيتك  اخل

 

 ؟ تقييمعا  يُ  مرة كم  المدربي  

 ) الطريقة المنهجية، الموضوعات،) تقييمهم؟يُعا   كي 
ً
 (. مختلط بعد، عن التعلم لوجه، وجها

 . التقييم إعا ة مدة تحديد  يرجر 

 

 (لا/ نعم) المحتملة؟ التدريب تعديلات أو  التدريبية المناهج بشأن الأولية الإسعافات مدرتر  ل تحديث يجري هل التقييم، إعا ة جانب إلى 

 ) الطريقة المنهجية، الموضوعات،) فكي ؟ بنعم، الإجابة كانت  إذا 
ً
 . والمدة( مختلط بعد، عن التعلم لوجه، وجها
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  النشطي    للمدربي    الأولية الإسعافات مدرتر   عد   كم  ، حاليًا   
 الوطنية؟ جمعيتك ف 

 نشط؟ الأولية الإسعافات مدرب أن إلى للإشارة المستخدمة المعايب   ه   ما  ، الوطنية جمعيتك  اخل

 

 التدريب منهج (ج

 

  الطلب لمقدم الأولية الإسعافات تدريب منهج عن تفاصيل تقديم خلال من التالى   الجدول إكمال يرجر . 

   يظهر  كما   التدريب فصل/ قسم/ جزء  اسم
 ف 

 التدريب خطة

 الإجمالية مدةال

(  
 ( قائق ف 

 النظرية مدة

(  
 ( قائق ف 

 الممارسة مدة

(  
 ( قائق ف 

 عن التعلم يشمل

 (لا/ نعم) بعد؟

 التعلم يشمل

 لوجه؟ وجها 

 (لا/ نعم)

 الأولية الإسعافات مواضيا بأحد  صلة و ذ

الدولية  رخصةلل المرجع   الإطار  من الرئيسية

 ؟IFAA للإسعافات الأولية

 (لا/ واحد  فأي بنعم، الإجابة كانت  إذا )

       

       

       

       

       

       

       

 

 IFAA الدولية للإسعافات الأولية الرخصةالخاص ب المرجعي للإطار التدريبي البرنامج امتثال (د

 

 . أ ناه الجداول إكمال يرجر  ،IFAAالدولية للإسعافات الأولية  رخصةلل المرجع   الإطار  على بناء  

 . للتحقق كوسيلة  التدريبية والموا   التدريب منهج من الصلة ذات الأجزاء تحديد  يجب ممارسة، أفضل/ توجيه   مبدأ  لكل بالنسبة أنه ملاحظة يرجر 

   تقييمعلى   التعليقات من كجزء  GFARC المركز المرجع  العالم  للإسعافات الأولية  و  IFAA الدولية للإسعافات الأولية رخصةل ممثل قبل من الرما ي باللون الأجزاء
 . الذات 

 

 

 



     
   التقييم استمارة

  م تحديثها ت –[ نموذج] الخاصة بالرخصة الدولية للإسعافات الأولية الذات 
 
اير  ف  2021 شباط/ فبر

12 

 

 

  الرئيسية الأولية الإسعافات مواضيع .1

 

 الموضوع

 هل رأيك حسب

نامج يشمل  الب 

المتقدم  التدريب   

للحصول على 

 هذا  الرخصة

/  نعم) الموضوع؟

 (لا

 يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 منهج أجزاء إلى الإشارة

 التدريبية والمواد  التدريب

 بما ) وضوعالم بهذا  المتعلقة

  
 
 وأرقام الوثيقة عنوان ذلك ف

 (الصفحات

 يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات إضافة

 و  IFAA ممثل من التعليقات

GFARC 

     الرعاية تقديم وقرر  السلامة تدابب   اتخذ  1

     طلب المساعدةو  الحيوية الحياة علامات مراقبة 2

ي  على السيطرة 3      الحا  الب  

     (الاختناق) غريبة بأجسام الهواء مجرى انسدا   إ ارة 4

   تحكم 5
     طبيع   بشكل والتنفس الاستجابة عدم ف 

 السكتة) الطبيع   غب  بشكل  والتنفس الاستجابة عدم إ ارة 6

 (القلبية

    

     الدماغية السكتة إ ارة 7

     الحروق إ ارة 8

     والجروح الإصابات إ ارة 9

     النفسية الأولية الإسعافات تقديم 10
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 الرئيسية السريرية التوجيهية المبادئ .2

 

 الرعاية تقديم وقرر السلامة تدابير اتخذ (أ

 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

 المتقدم تدريب برنامج

 للحصول على الرخصة

 (لا/ نعم) الدليل؟ هذا 

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة ذي( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

  : ومكان الحا ث العامة السلامة 

 تقييم الأولية الإسعافات مقدم   على يجب -

   لدددلأخدددطددددددددار  الدددحددددددددا ث مدددكددددددددان
 يدددمدددكدددن أن الدددت 

 تقددددديم قبددددل الآخرين على أو  لهددددا  يتعرضددددددددددددددددون

 نقاط ممارسة جيدة() . المساعدة

 مندددددددداطق على يحتوي كددددددددانم تقييم عنددددددددد  -

ا لمسددددددعفي   ا على يجب خطرة،
ً

 ملاحظة أيضدددددد

   أو ) الآمنددددددة المندددددداطق
( أقددددددل مخدددددداطر  بهددددددا  الت 

 ولدلشدددددددددددددددددخدص لأندفسدددددددددددددددددهددم الدخدديددددددددارات لدتددوفدب  

 نقاط ممارسة جيدة(). المصاب أو  المريض

 الأولية الإسدددددددددددعافات مقدمو  ايتمت أن يجب -

 : أجل من الأساسية بالمهارات

   والمواق  الأفرا   تحددديددد < 
 تصددددددددددددددددبح قددد  الت 

 الآخرين سلوك بسبب خطرة

  عم أو  مسددددددداعدة على للحصدددددددول الاتصدددددددال< 

  
 الحاجة عند  إضاف 

 بسددددددددددددددددبدددب الرعدددايدددة تقدددديم عن التوق  قرار < 

نقاط ممارسددددددددددددددددة ) . وشدددددددددددددددديك أو  محتمل خطر 

  جيدة(
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 : د الي نظافة

 غسل الأولية الإسعافات مقدم   على يجب -

 الأولية الإسددددددددددددددعافات تقديم وبعد  قبل أيديهم

 نقاط ممارسة جيدة(). المصاب أو  للمريض

 ** والصابون بالماء اليدين غسل -

 ل  جَ  باسدددتخدام اليدين نظافة تحقيق يمكن -

 يقدددل لا  مدددا  ما الكحول على المعتمدددد  اليددددين

 الكحول من ٪60 أو  الإيثددانول من ٪70 عن

. * الفعالية من قدر  أقصدددددددددددددددد لتحقيق الأخرى

 اليدين المسددددددددددددددددتخدمة الكمية تغط   أن يجب

  يج ، حت   ويُفرك بالكامل والأصددددددددددددددددابا
 
 عا ة

 نقاط ممارسة جيدة(). الأقل على ثانية 30

 اليددددين نظدددافدددة بشدددددددددددددددددددأن التثقي  يؤ ي قدددد  -

 تحسددددددي    إلى والصددددددابون الماء على والحصددددددول

   ناليددي لنظدافة الامتثدال
   العداملي    ف 

 مجدال ف 

   بمدددا  المجتما، و اخدددل الصددددددددددددددددحيدددة الرعدددايدددة
 ف 

 . المدارس ذلك

 لغسدددددددددددددددددل والصدددددددددددددددددابون المداء فر اتو  عددم عندد  -

 لتنظي  الرمددددددا   اسددددددددددددددددتخدددددددام يمكن اليدددددددين،

 نقاط ممارسة جيدة(). اليدين

    

 : الرعاية تقديم قرار 

  الأولية الإسعافات مقدم   تعليم يجب -

   الغموض التعامل ما
 الطوارئ، ت حالا  ف 

  التصرف القرار  اتخاذ  أن وكي 
 
 الخطوة هو  ف

 نقاط ممارسة جيدة(). أهمية الأكب   الأولى

   لا  -
 الإسعافات معدات نقص يشكل أن ينبع 

  الأولية
ً
 يجبإذ  الرعاية؛ تقديم أمام عائقا
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 أي استخدام الأولية الإسعافات مقدم   على

 . لهم متاحة موار  

 

 تنبيه وإصدار الحيوية ةالحيا علامات مراقبة (ب

 المبادئ التوجيهية

 يتبع هل رأيك، حسب

 المتقدم تدريب برنامج

للحصول على الرخصة 

 ؟المبدأ التوجيه   هذا 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة ذي( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  عليقاتت

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 : الشخص ميقيت

 لمقدم   للتقييم معياري نهج تدريس يمكن -

 الأمر  هذا  يساعدهم قد  ، إذ الأولية الإسعافات

  
 للحالات  المناسبة الرعاية أولويات تحديد  ف 

   الثقة من بمزيد  والشعور  للوقت الحساسة
 ف 

 نقاط ممارسة جيدة(). نهجهم

 تقييم الأولية الإسعافات مقدم   على يجب -

 طريق عن المصاب أو  المريض الشخص

 الطبيع   والتنفس الاستجابة، من التحقق

 التعامل يجبو . الطبيعية الدموية والدورة

 غب   كانت  إذا  كأولوية  الحالات  هذه ما

 نقاط ممارسة جيدة(). طبيعية

 الأولية الإسعافات مقدم على يجب -

ح المصاب، أو  لمريضا ما التواصل  ما  وش 

ام والتصرف للمساعدة، يفعله  باحب 

 نقاط ممارسة جيدة(). وتعاط 

    

 : طلب المساعدة

 الأولية الإسعافات مقدم على يجب -

 بمجر   الطبية الطوارئ خدمات إلى الوصول
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  . مطلوبة المساعدة أن يعتقد  أن
 
 حالة ف

 الرعاية توفب   يجب الهات ، استخدام

   لمصابا أو  للمريض
 من نفسه الوقت ف 

   الصوت مكبر  وظيفة تنشيط خلال
 ف 

 نقاط ممارسة جيدة(). الهات 

 أو  مريض شخص من أكب   هناك كان  إذا  -

 الاتصال المناسب من يكون فقد  مصاب،

  الطبية الطوارئ بخدمة
 
 عن لإبلاغهم أول

 بمجر   المكالمة كرر   ثم محتمل، حرج موق 

. يليةالتفص المعلومات من المزيد  جما

 نقاط ممارسة جيدة()

ا 
ُ
 : المصابي   تموْض

 من يعانون الذين الأشخاص يشعر  قد  -

   صعوبات
تثبيت  وضا من بالراحة التنفس ف 

  عامة وضا أو  الجلوس وضا مثلالذراعين

 الذراعي    تثبيت ما للأمام الانحناء) الذراع

 (. مسند على   والاعتما

 الأولية الإسعافات مقدم على يجب -

   شخص مصاب دةمساع
 
 البطن أو  الصدر  ف

   الاستلقاء على
 بالنسبةو . مريددددح وضا ف 

   لشخص
   إصابة من يعات 

 
 يكون قد  ، الصدر  ف

. المصاب جانبه على مستلق   شبه الوضا هذا 

   لشخص بالنسبة
   إصابة من يعات 

 البطن، ف 

   ما مستلقيًا  ذلك يكون قد 
. الساقي    ثت 

 نقاط ممارسة جيدة()

   بالصدمة مصابال الشخص وضا يجب -
 ف 

  ) وضا
 (. **ظهره على مستلق 

   المصاب أو  المريض الشخص ترك يجب -
 
 ف

   عا ة) راحة أكب   وضا
 وجد  الذي الوضا ف 
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 موقا إلى لنقله حاجة هناك تكن لم ما ( فيه

 . صحية أو  السلامة لأغراض مختل  وضا أو 

  نقاط ممارسة جيدة()

 : الدواء  إ ارة

-   
   الحالات  ف 

  واء   الشخص ها في يص  الت 

   الحاقن أو  الاستنشاق جهاز  مثل)
 ،( التلقات 

   الأولية الإسعافات مقدمو  يساعده قد 
 ف 

 القواني    سمحت إذا  حالتهم، لتحسي    تناوله

 نقاط ممارسة جيدة(). بذلك المحلية

 الأولية الإسعافات مقدم   على يجب -

 الطبية الطوارئ بخدمات الاتصال محاولة

 . ذلك أمكن نإ الدواء إعطاء قبل

 إبلاغ الأولية الإسعافات مقدم   على يجب -

 تناوله  واء بأي خدمات الطوارئ الطبية

عْطيَله أو  الشخص
ُ
 الشخص كان  إذا  خاصة ،أ

 المعلومات هذه توصيل على قا ر  غب  

 نقاط ممارسة جيدة(). بنفسه

    

 

 الحاد النزيف على السيطرة (ج

 المبادئ التوجيهية

  نظرك، هل 
 
 برنامجف

المتقدم  تدريبال

 للحصول على الرخصة

 (لا/ نعم) الدليل؟ هذا 

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة ذي( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 الأولية عافاتالإس  مقدم   على يجب -

ي  المباش   اليدوي الضغط استخدام  للب  

 . **الحياة يهد   الذي الخارجر  

 حماية الأولية الإسعافات مقدم على يجب -

 ارتداء طريق عن الشخص  م من نفسه
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 بأكياس أيديهم تغطية أو  القفازات

  . بلاستيكية
 أن يمكن توفرها، عدم حالة ف 

 يدك بي    كحاجز   الملابس أو  الضما ات تعمل

 نقاط ممارسة جيدة(). المصاب وجرح

 جرحه، على الضغط من المصاب تمكن إذا  -

 العدوى انتقال خطر  من ذلك يقلل فقد 

 الإسعافات مقدم من كل  سلامة على ويحافظ

 . المصاب والشخص الأولية

 ممارسة الأولية الإسعافات مقدم على يجب -

 ،(سكي    مثل) غروسم جسم حول الضغط

 . جسمال إزالة تجنب. هبيتتث ومحاولة

    

 أو  فعال غب   المباش   اليدوي الضغط كان  إذا  -

 مقدمو  يستخدم فقد  إجراؤه، يمكن لا 

ي  عاصبةال الأولية الإسعافات  الأطراف لب  

 . *الحياة يهد   الذي الحا   الخارجر  

    

ي  فقط العاصبات استخدام يجب -  لب  

   تساعد  قد . الحياة يهد   الذي الأطراف
 ف 

 عواقب لها  يكون قد  ولكن الحياة إنقاذ 

عت  إذا  خاصة ،(الطرف بب   مثل) وخيمة وُض 

ة ا  طويلة لفب 
ً
 عاصبة، وضا بمجر  و . جد

   بها  احتفظ
خدمة  وصول حت   مكانها  ف 

 )نقاط ممارسة جيدة( الطوارئ الطبية. 

    

 ف عاصبة، استخدام ما جرى إذا  -
 
أن  ليفض

 العاصبة تعتبر و . مصنعة عاصبة تكون

 المصنعة العاصبة من فاعلية أقل المرتجلة

 هو  ما  كل  هذا  كان  إذا  استخدامها  يمكن ولكن

ي  متاح  الذي الحا   الخارجية الأطراف لب  

 . *الحياة يهد  
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   لا  -
 الأولية الإسعافات لمقدم   ينبع 

   الضغط نقاط استخدام
 حدوث حالة ف 

 . **للحياة ومهد   شديد  خارجر   نزي 

    

 افتح مستجيب، غب   الشخص أصبح إذا  -

. التنفس من وتحقق الهواء مجرى

 (ملاحظة)

    

 

 (الاختناق) غريبة بأجسام الهواء مجرى انسداد إدارة (د

 المبادئ التوجيهية

 يتبع هل رأيك، حسب

 المتقدم تدريب برنامج

 للحصول على الرخصة

 (لا/ نعم) الدليل؟ هذا 

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة ذات( لمصادرا) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 أن يجب مستجيب، شخص مساعدة عند  -

 على قا رين الأولية الإسعافات مقدمو  يكون

 الهواء مجرى انسدا   علامات على التعرف

  
 والسعال التحدث للشخص يمكن) الجزت 

 بالكامل الهواء مجرى وانسدا  ( والتنفس

   الكلام على قا ر  غب   الشخص يكون)
 ويعات 

   صعوبة ويواجه ضعي  سعال من
 
 ف

 نقاط ممارسة جيدة() (. التنفس

    

ة -  إجراء للمارة يمكن التعرف، بعد  مباش 

 الهواء مجرى انسدا   إزالة لدعم تدخلات

 . *غريب بجسم

    

بات استخدام يمكن -  مبدئيًا  الظهر  على   ض 

 انسدا   من يعانون الذين الأشخاص ما

 غب   وسعال غريبة بأجسام الهواء مجرى

 . فعال
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 على البطنية الضغطات استخدام يمكن -

 انسدا   من يعانون الذين والأطفال البالغي   

 فعال غب   وسعال غريبة بأجسام الهواء مجرى

بات تكون حيث  . فعالة غب   هر الظ ض 

    

   الأولية الإسعافات مقدمو  يأخذ  قد  -
 ف 

 المرئية للعناض  اليدوي الاستخراج الاعتبار 

  
 . *الفم ف 

    

   لا  -
 الأولية الإسعافات لمقدم   ينبع 

تقنية الاستخراج اليدوي للاجسام  استخدام

   شخص على البارزة
 مجرى انسدا   من يعات 

 دفاي قد  ذلك لأن غريب، بجسم الهواء

 . *الهواء  مجرى أسفل إلى الجسم

    

 الأولية الإسعافات مقدم   على يجب -

 والذي الرئوي، القلتر   الإنعاش استخدام

نفاس الأ و  الصدر  على الضغط من يتكون

 غب   شخص على أمكن، إن ةالإنقاذي

   مستجيب
 الهواء مجرى انسدا   من يعات 

 . *غريب بجسم
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 طبيعي بشكل فسوالتن الاستجابة عدم إدارة (ه

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة ذي( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 لأمرا لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

   إذا  -
 سبيل على) لا يتحرك شخص علىعُب 

 يجبف ،(الأرض على ا مستلقيً  المثال،

 : الفور  على وتنفسه استجابته من التحقق

 برفق على جسمه ينقر  أو  ويددهز  يصرخ< 

 الهواء مجرى فتح< 

 من للتحقق ثوان   عسر   إلى يصل ما  يستغرق< 

 نقاط ممارسة جيدة() . الطبيع   التنفس

    

 AVPU الوع   مقياس استخدام يمكن -

إذ تص  : الاستجابة مستوى لتحديد 

ية  الأربددا الحروف     -تنبيه Alert)بالانجلب  

Verbal  
  -ألم Pain  -لفظ 

Unrespinsiveنوع (غب  مستجيب 

 ويمكن الشخص معه يتفاعل الذي التحفب   

 يجب. الاستجابة مستوى لتحديد  استخدامه

 يستخدم الذي الأولية الإسعافات مقدم على

 مجرى على الحفاظ AVPU الوع   مقياس

  
 (ألم) P ما يتفاعل شخص لأي مفتوح هوات 

 (. *مستجيب غب   U إلى بالإضافة)

    

-   
 من خطر  يوجد  لا ) الحدث غب  الصا م ف 

 مقدم   على يجب ،(الفقري العمو   إصابة

  هو  مجرى على الحفاظ الأولية الإسعافات
 ات 

 ويتنفس يستجيب لا  الذي للشخص مفتوح
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 جانبه على تحريكه طريق عن طبيع   بشكل

 (. فاقةالإ وضا) للخل  رأسه وإمالة

-   
 خطر  يوجد  لا )الحدث غب  الصا م  حالة ف 

 يتمكن لم إذا  ،(الفقري العمو   إصابة من

 تحريك من الأولية الإسعافات مقدم

 فيمكنه ،فاقةالإ يةوضع إلى الشخص

 أو  الذقن ورفا الرأس إمالة مناورات تخداماس

 الهواء مجرى على للحفاظ الفك  فا

 نقاط ممارسة جيدة() . مفتوحًا 

    

 تجنب الأولية الإسعافات مقدم على يجب -

  الشخص المشتبه بإصابته  تحريك
 العمو   ف 

 : الفقري

 >  
 قريبًا، الطبية المساعدة وصول حالة ف 

 ورفا الرأس إمالة مناورات استخدام يمكن

 مجرى على للحفاظ الفك  فا أو  الذقن

   بإصابته يشتبه شخص على مفتوحًا  الهواء
 ف 

 الفك  فا مناورة تؤ ي قد و . الفقري العمو  

   الفقري لعمو  ا حركة التخفي  من إلى
 العنق 

 الذقن ورفا الرأس إمالة مناورة من

 بعض بعيدة الطبية المساعدة كانت  إذا < 

 إسعافات مقدم من أكب   هناك كان  وإذا  الوقت

 وضا إلى الشخص وضا فيمكن أولية،

 محاذاة على الحفاظ ما الجانتر   الاستلقاء

 نقاط ممارسة جيدة(). الفقري العمو  

    

 فحص الأولية الإسعافات مقدم   على يجب -

 على الحفاظ ما بانتظام الشخص تنفس

 نقاط ممارسة جيدة(). مفتوحًا  الهواء مجرى

 طبيع   غب   بشكل يتنفس الشخص كان  إذا  -

 لا  أو  منتظم غب   بشكل يتنفس أو  يلهث)
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 على الرئوي القلتر   الإنعاش ابدأ  ،(يتنفس

 (ملاحظة). الفور 

 

 (القلبية السكتة) الطبيعي غير والتنفس الاستجابة عدم إدارة (و

 المبادئ التوجيهية

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة ذي( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 : والبالغون المراهقون

ا  تفعل أن بمكان الأهمية من -
ً
   . ما  شيئ

 حالة ف 

 الرئوي، القلتر   الإنعاش إلى ما  شخص احتياج

 الإسعافات مقدم يجعل أن المرجح غب   فمن

. للشخص بالنسبة أسوأ  الوضا الأولية

 (ملاحظة)

 غب   تنفس ما يستجيب لا  الشخص كان  إذا  -

اض المعقول فمن يتنفس، لا  أو  طبيع    أن افب 

   الشخص
 . **قلبية سكتة من يعات 

 باعتباره النبض على ا  الاعتم يمكن لا  -

 وجو   عدم أو  وجو   على الوحيد  المؤش  

 . **القلبية السكتة

ا، ذلك يكون عندما  -
ً
من  على يجب ممكن

 للحصول الاتصال المارة لديه هات  نقال من

خاصية مكبر ا وتنشيط المساعدة، على

 استخدام  ون آخر  خيار  أي أو الصوت 

   ا فورً  والبدء المحمول، الهات  على اليدين
 ف 

منسق ا بمساعدة الرئوي القلتر   الإنعاش

 . **الأمر  لزم إذا  ،الإتصالات 
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-   
 
   الشخص كان  إذا  فيما  الشك حالة ف

 يعات 

 مقدم على يجب لا، أم قلبية سكتة من

 الرئوي القلتر   الإنعاش بدء الأولية الإسعافات

   التسبب من القلق  ون
ر  ف     ض 

 . **إضاف 

، من لديه الأولية الإسعافات لمقدم   يمكن -

 أنفاس إعطاء منهم تدريب واستطاعة ورغبة،

 المراهقي    لجميا الصدر  على وضغط إنقاذ 

 من يعانون الذين المستجيبي    غب   والبالغي   

 . *التنفس اضطراب

  بالضغط الرئوي القلتر   الإنعاش يبدأ  قد  -
 
 بدل

 . الإنقاذية الأنفاس من

   الصدر  ضغطات إجراء يمكن -
 منتص  ف 

 أو  القص من السفلى   لنص ا أي) الصدر 

 الذين والبالغي    المراهقي    على( الصدر عظم

 . طبيع   غب   وتنفسهم يستجيبون لا 

 بسرعة، يتم أن يجب الصدر  على الضغط -

  ضغطة  120  إلى 100 بمعدل
. الدقيقة ف 

** 

 2) سم 5 عمق حت   الصدر  على الضغط -

 يزيد  ضغط عمق تجنب يجب تقريبًا؛( بوصة

 (. **صةبو  2.4) سم 6 عن

 صلب سطح على الصدر  ضغط إجراء يمكن -

ا  ذلك يكون عندما 
ً
 . ممكن

 تجنب الأولية الإسعافات مقدم   على يجب -

 للسماح الضغطات بي    الصدر  على الاتكاء

 . **بالكامل الصدر  جدار  بارتدا  

 على والقا رين المستعدين لأولئك بالنسبة -

 نسبة استخدام يجب الإنقاذ، أنفاس توفب  

( 2:30) يةإنقاذ أنفاس2عد  و  غطةض 30
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 غب   وتنفسهم يستجيبون لا  الذين للأشخاص

 . **طبيع  

 الصدر  على الضغط وق  يستغرق أن يجب -

 . **ثوان   عسر   من أقل للإنقاذ  نفسي    لإعطاء

-   
، الخارجر   الرجفان مزيل فر اتو  حالة ف   الآلى 

 الأولية الإسعافات مقدم   على يجب

   الاستمرار 
 الرئوي القلتر   عاشالإن إجراء ف 

 وإيقافه القلب رجفان إزالة جهاز  إعدا   أثناء

ا 
ً
 وإذا  للتحليل، جاهزًا  يكون عندما  فقط مؤقت

 . **صدمة يوفر  فإنه ، الأمر  لزم

  و -
 على الضغط استئناف يمكن مكان، أي ف 

ة الصدر   للمراهقي    الصدمة إعطاء بعد  مباش 

 غب   وتنفسهم يستجيبون لا  الذين البالغي    أو 

ات أي تكون أن يجبو . بيع  ط  توق  فب 

ة الصدمة وبعد  قبل الصدر  لضغطات  قصب 

 . **الإمكان قدر 

 الإنعاش يتلقون الذين البالغون سيحتاج -

  . لاحقة طبية رعاية الرئوي القلتر  
 
 ف

   السياقات
 الرعاية، هذه فيها  فر اتتو  لا  الت 

 إعطاء الأولية الإسعافات مقدم   على يجب

 الذي الشخص كرامة  لحفاظ علىل الأولوية

 . برعايته يقومون

 : والطفل الرضيا

ا  تفعل أن الأهمية من -
ً
  . ما  شيئ

 حالة ف 

 الرئوي، القلتر   الإنعاش إلى ما  شخص احتياج

 الإسعافات مقدم يجعل أن المرجح غب   فمن

. للشخص بالنسبة أسوأ  الوضا الأولية

 (ملاحظة)
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 الأولية الإسعافات مقدم   على يجب -

 التنفس وفحص الاستجابة فحص اماستخد

 لا  الطفل أو  الرضيا كان  إذا  مما  للتأكد 

 لا . طبيع   غب   بشكل ويتنفس يستجيب

 . **النبض لجس حاجة

 أو  لطفل الرئوي القلتر   الإنعاش إجراء يجب -

 مثل) طبيع   غب   وتنفسه يستجيب لا  رضيا

 توق  أو  المزعج أو  المنتظم غب   التنفس

 (. **تمامًا التنفس

 من كجزء  الإنقاذ  أنفاس توفب   يجب -

 لا  طفل أو  لطفل الرئوي القلتر   الإنعاش

 . الطبيع   غب   للتنفس يستجيب

 الطفل أو  للرضيا إنقاذ  أنفاس إعطاء يجب -

سي    إعطاء يمكن. الصدر  على الضغط قبل
َ
 نف

 . *أولية أنفاس خمسة إلى

 على الضغط إجراء يمكن ،لرضيال بالنسبة -

الإحاطة باليدين  قةطري باستخدام الصدر 

 يفضلو . بإصبعي    أو  والضغط بالإبهامي   

 عند  الإحاطة باليدين طريقة استخدام

  ال الأطفال
 . *الولا ة حديت 

 على الضغط إجراء يمكن للطفل، بالنسبة -

 سبيل على. )يدين أو  د  واحدةبي الصدر 

 الأولية الإسعافات مقدم كان  إذا  المثال،

ا  ً  فقد  ،هأضخم من الطفل كان  أو  صغب 

ه يدي الأولية الإسعافات مقدم يستخدم

 .( *الاثنتي   

 التنفس إلى الضغط نسبة استخدام يمكن -

 فسي   ون ضغطة 30) 2:30 البالغة والإنقاذ 
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 يستجيب لا  طفل أو  رضيا على( إنقاذ

 . *طبيع   غب   وتنفسه

 عمق يكون أن يجب ،للرضيا بالنسبة -

 عمق ثلث الأقل على الصدر  على الضغط

 (. *بوصة½ 1) سم 4 حوالى   أو  الصدر 

 عمق يكون أن يجب للطفل، بالنسبةو  -

 أو  الصدر  عمق ثلث الصدر  على الضغط

 (. **بوصتان 2) سم 5 حوالى  

 الصدر  على الضغط معدل يكون أن يجب -

100-120   
و ) والأطفال للرضا الدقيقة ف 

 أو  للمراهقبالنسبة   نفسه القدر  هو هذا 

 (. **البالغ

 صلب سطح على الصدر  ضغط إجراء يمكن -

ا  ذلك يكون عندما 
ً
 . ممكن

 غب   ،الأولية الإسعافات مقدم   على يجب -

 على القا رين غب   أو  المدربي    غب   أو  الراغبي   

 إجراء ،طفل أو  رضيال الإنقاذ  أنفاس أ اء

 الصدر  على للضغط الرئوي القلتر   الإنعاش

 على قا ر  غب   أو  راغب غب   كنت  إذا  . فقط

 قلتر   إنعاش بإجراء فقم ، إنقاذ  أنفاس إعطاء

-100 بمعدل فقط الصدر  على للضغط رئوي

   ضغطة 120
 
نقاط ممارسة ) . الدقيقة ف

 (ملاحظة) جيدة(

 لأي انتبه الإنقاذ، بأنفاس القيام أثناء -

  إذا . السعال أو  الحركة مثل للحياة علامات

 ويتنفس يستجيب لا  الطفل أو  الرضيا كان

، بشكل  الهواء جرىم على فحافظ طبيع 

 (ملاحظة). مفتوحًا 
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 :القلب رجفان مزيل استخدام

بات تنظيم أجهزة هل    العا يي    للأشخاص ومتاحة باستخدامها  مسموح القلب ض 
 (لا/ نعم) الوطنية؟ الجمعية بلد  ف 

 . بأكمله التالى   الجدول إتمام يرجر  ،"نعم" الإجابة كانت  إذا 

 . فقط التالى   الجدول من الأخب   طر الس إكمال يرجر  ،"لا" الإجابة كانت  إذا 

 

 

 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 افةإض يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 : القلب رجفان إزالة جهاز  فر ايتو  عندما 

 ما يستجيب لا  الذي للشخص بالنسبة -

 منتظمة غب   أنفاسًا  يأخذ ) طبيع   غب   تنفس

 ،(تمامًا التنفس عن يتوق  أو  صاخبة، أو 

 حت   الرئوي القلتر   الإنعاش توفب   يجب

 لبدء جاهزًا  القلب رجفان الةإز  جهاز  يصبح

 . القلب تحليل

    

  ) والأطفال للبالغي    -
 ،(أكب   أو  سنوات ثمات 

 . **معياريال الرجفان مزيل استخدام يجب

 استخدام يمكن والأطفال، للبالغي    بالنسبة -

   الخارجر   الرجفان إزالة جهاز 
 التلقات 

 آمن وهو  اللصق ذاتية أقطاب باستخدام

 . **للغاية

مكن من إزالة الرجفان بالطريقة المثلى  للت -

، يجب استخدام الأقطاب  عند البالغي  
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سم فه  أكب   8اللاصقة التب تزيد طولها عن 

 * .  فعالية

 قبل بسرعة الزائد  الصدر  شعر  إزالة يمكن -

ط قطابالأ وضا    التأخب   يكون أن بسر 
 ف 

  الصدمة توصيل
 
 . *ضئيل

 تقل الذين والأطفال للرضا بالنسبة -

   عن أعمارهم
 استخدام يجب سنوات، ثمات 

 . **للأطفال الرجفان مزيل

 تقل الذين والأطفال للرضا بالنسبة -

   عن أعمارهم
   سنوات، ثمات 

 عدم حالة ف 

 أو  للأطفال القلب رجفان إزالة جهاز  توفر 

 إزالة جهاز  استخدام يمكن الأطفال، أقطاب

المعياري والأقطاب  القلب رجفان

 *. المعيارية

 حسب الصدر  على قطابالأ وضا جبي -

 القلب رجفان إزالة جهاز  على الوار   الوص 

 يمكن والأطفال، للرضا بالنسبة. قطابالأ أو 

   الأمام   الوضا استخدام
 قطابللأ والخلق 

 الجهة على واحدةقطب ) اللصق ذاتيةال

 (. *ظهرهم على واحدة وقطعة الأمامية

  الصدر   للأفرا   بالنسبة -
 يجب ،عريص 

 أسفل أو  بجانب الأيسر  القطب  ةضما اوض

 . *الثديلتفا ي نسيج  ، الأيسر  الصدر 

 الأولية الإسعافات مقدم   على يجب -

   الاستمرار 
 
 الرئوي القلتر   الإنعاش إجراء ف

 وإيقافه القلب رجفان إزالة جهاز  إعدا   أثناء

ا 
ً
 وإذا  للتحليل، جاهزًا  يكون عندما  فقط مؤقت

 . **صدمة بيسب فإنه تحديده، تم
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 واحدة، بصدمة الرجفان مزيل يقوم أن بعد  -

 الأولية الإسعافات مقدم يستأن  أن يجب

   يتأخر  وألا  الفور  على الصدر  على بالضغط
 ف 

. النبض فحص أو  القلب نظم تحليل إعا ة

ات أي تكون أن يجب  لضغطات توق  فب 

ة الصدمة وبعد  قبل الصدر   قدر  قصب 

 . **الإمكان

 ثنائيةال الموجة أشكال تكون قارنة،الم عند  -

 الموجية الأشكال من فعالية أكب   الطور 

   الرجفان لإنهاء الطور  حا يةالأ 
 يجب. البطيت 

ي على بات تنظيم أجهزة مشب  اء القلب ض   ش 

 ثنائية الآلية الخارجية إزالة الرجفان أجهزة

 . **الطور 

    

-   
 توجيه يتم حيث) بالأكسجي    بيئة غنية ف 

 يجب ،(الصدر عبر  التدفق عالى  ال جي   الأكس

 من التأكد  الأولية الإسعافات مقدم   على

 . الرجفان إزالة حدوث عدم

    

بات تنظيم أجهزة كانت  إذا  ما   : لا  أم فرةامتو  القلب ض 

 المتاحة الرجفان إزالة برامج بتنفيذ  يوض

 للأشخاص النتائج لتحسي    للجمهور 

. لمستشق  ا خارج القلبية بالسكتة المصابي   

** 

    

 

 الدماغية السكتة إدارة (ز

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة ذي( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة ج  ير  لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 
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 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 الأولية الإسعافات مقدم   على يجب -

 الدماغية السكتة تقييم نظام استخدام

 . **الدماغية السكتة أعراض على للتعرف

 الأولية الإسعافات مقدم   على يجب< 

 الدماغية، السكتة تقييم نظام استخدام

 راعي   و الكلام و الوقتمقياس الوجه و الذ

FAST  أو CPSS (مقياس   
 قبلما  سينسينات 

 ،(الدماغية للسكتة المستشق    خول

 . *الدماغية السكتة أعراض على للتعرف

 الأولية الإسعافات مقدمو  يستخدم قد < 

   الدماغية السكتة تقييم أنظمة
 تشمل الت 

   الجلوكوز  نسبة قياس
 فرها،اتو  عند  الدم، ف 

ملبورن للسكتة  فحص) MASS مثل

مقياس ) LAPSS أو ( الدماغية اثناء الإسعاف

لوس انجلس للسكتة الدماغية قبل الذهاب 

 التعرف خصوصية لزيا ة ،(الى  المستشق  

 . *الدماغية السكتة على

    

 الأولية الإسعافات مقدم   على يجب -

   الشخص مساعدة
 
 أفضل إلى الوصول ف

ا
ُ
 الشخص راحة مراعاة ما ممكن، تموض

 ذلك يشمل قد . والمعرفية البدنية وقدراته

نقاط ) . الجلوس أو  الظهر  على الاستلقاء

 ممارسة جيدة(

    

 الدماغية بالسكتة شبيهة خفيفة أعراض -

 نوبة إلى تشب    قائق بضا من لأقل تستمر 

  ماغية سكتة" أو ( TIA) عابرة نقص تروية

ة    الذي الشخص على يجبو ". صغب 
 يعات 
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 على للحصول يسع أن الأعراض هذه من

   طبية رعاية
 لتقليل ممكن وقت أقرب ف 

 . الدائمة النتائج من المزيد  مخاطر 

 علامات عليه تظهر  لشخص بالنسبة -

   أو / و  الدماغية السكتة
 أعراض من يعات 

خدمة  إلى الوصول يجب الدماغية، السكتة

   الطوارئ الطبية
نقاط ) . ممكن وقت أشع ف 

 ممارسة جيدة(

    

 

 

 الحروق إدارة (ح

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/  نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة ذي( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر زمل إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

يد  يجب - ناتجة عن ال) الحرارية الحروق تبر

 على  قائق عسر   لمدة الجارية بالمياه( الحرارة

 . ** قيقة 20 ويفضل الأقل،

    

 الجلد  على الكيماوية الحروق شط  يجب -

 حت  ( جدو  إن)  يفوترين و  جار  بماء العي    أو 

 . الألم يخ 

    

يد، بعد  -  تحافظ ضما ة استخدام يجب التبر

 الجرح ما بسهولة وتتواءم الرطوبة على

   مثل) لاصقة غب   وتكون
 على( الهلام المات 

 . **الحروق
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يد، بعد  -  من العسل أو  الفازلي    يكون قد  التبر

   المفيدة الموا  
 الحرق على وضعها  يمكن الت 

 . *الحراري

    

كريم ) مسما بعد التعرض للش كريم سائل  -

هان ما بعد  أو  ،(الهاماميليس منسائل    

هان مثل) التعرض للشمس  هلام أو ( الصبار   

 NA - يكلوفيناك ) رض للشمسما بعد التع

 على استخدامه يمكن (٪ إمولجيل0.1

ا  الشمس حروق
ً
 يخف  وقد  لهيكلها  وفق

 . *الألم

    

   لا  -
 لأنه الفضة سلفا يازين استخدام ينبع 

  يبدو 
ً
 العلاجات من أقل شفاء بنتائج ا مرتبط

 . *الأخرى

    

 تفاقم إلى يؤ ي قد  ذلك لأن الثلج تضا لا  -

 (ملاحظة). الإصابة

    

  إزالة البثور أو  -
 قد  ذلك لأن ،تنفيسها لا ينبع 

 كانت  إذا و . بالعدوى الإصابة خطر  من يزيد 

 الجسم، من المصاب الجزء وظيفة على تؤثر 

   يفكر  أن الشخص على يجب
 
 طلب ف

 . *الطبية المشورة

    

ا   الحرق كان  إذا  - ً ا  أو  كبب 
ً
 من قريبًا  أو  عميق

 التناسلية، المنطقة أو  الحلق/ الفم أو  الوجه

  أو  كيميائية  منتجات عن ناتجًا  كان  إذا  أو 

 الإسعافات مقدم على فيجب لهب، أو  كهرباء

 . الطبية الطوارئ خدمات إلى الوصول الأولية

 نقاط ممارسة جيدة()
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 والجروح إصابات معالجة (خ

 مبادئ التوجيهيةال

برنامج  يتبعهل 

التدريب المتقدم 

للحصول على الرخصة 

 (لا/ نعم) ؟الدليل هذا 

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر زمل إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 : والبطن الصدر  إصابات

 على قا رين المتعلمون يكون أن يجب -

 المفتوحة والبطن الصدر  جروح على التعرف

 تقديمعليهم و  للحياة مهد ة باعتبارها 

 (مقدمة) . الرعاية

 الأولية الإسعافات مقدم على يجب -

   بإصابة المصاب الشخص مساعدة
 ر الصد ف 

   الاستلقاء على البطن أو 
. مريددددح وضا ف 

   لشخص بالنسبة
   إصابة من يعات 

 الصدر، ف 

استلقاء الشخص  شبه الوضا هذا  يكون قد 

 بالنسبة. ما الإستنا  جزئيا على جانبه

   لشخص
   إصابة من يعات 

 يكون قد  البطن، ف 

   ما مستلقيًا  ذلك
نقاط ممارسة ). الساقي    ثت 

  جيدة(

 الأولية سعافاتالإ  لمقدم   يجوز  لا  -

 مصاب شخص علىمسد  ا  ضما ة استخدام

   مفتوح بجرح
 
 . *الصدر  ف

 جرح من كبب    خارجر   نزي  هناك كان  إذا  -

   أو  صدري
ة الضغط فيجب بطت    . مباش 

 ف 

   مفتوح جرح على الضغط حالة
 
 الصدر، ف

 . تمامًا  الجرح سد ي لا  الضغط أن من تأكد 

 نقاط ممارسة جيدة()
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 : الفقري العمو   صابةإ

   إصابة الشخص لدى يكون قد  -
 العمو   ف 

   تورط قد  كان  إذا  بها  مشتبه الفقري
 حا ث ف 

 مشاةمن ال أو  راكبال أو  سائقال كما لو كان  أليم

  
 من سقط أو   راجة، أو  سيارة حا ث صدام ف 

نقاط ممارسة ). الوقوف منعلى أ ارتفاع

 جيدة(

   الذي الشخص يصاب قد  -
 من يعات 

 تعرضه بعد  التالية لأعراضا أو  العلامات

   لحا ث بإصابة
 : الفقري العمو   ف 

   بالوخز  الإحساس< 
   أو  الأطراف ف 

 أجزاء ف 

 الجسم من أخرى

   وجا أو  ألم< 
 الظهر أو  العنق ف 

   واضح تشوه< 
 العمو   أو  العنق أو  الرأس ف 

 الفقري

   خاصة مؤلمة أخرى إصابات< 
 أو  الرأس ف 

 العنق

   عضلى   ضع  أو  حش   عجز < 
 
 أو  الجذع ف

 نقاط ممارسة جيدة(). العلوية الأطراف

 عدم الأولية الإسعافات مقدم   على يجب -

 . *عنقال طوق وضا

المشتبه  الشخص تحريك عدم يجب -

   بإصابته
 
 يستجيب ولا  الفقري العمو   ف

   إلا  طبيع   بشكل يتنفس ولكن
 حالة ف 

ورة  مقدم على يجب. القصوى الصر 

 ومراقبة الهواء مجرى فتح الأولية الإسعافات

 نقاط ممارسة جيدة(). تنفسه
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 : الجلروح و الخدوش

 السطحية والخدوش الجروح تنظي  يجب -

ب صالح بماء  أن ويفضل ،(نظي ) للسر 

. مضغوط ماء تدفق لتوفب   صنبور  من يكون

** 

 الجرح تغطية ؤ يت قد  الجرح، تنظي  بعد  -

يط) غرويات  غشاء، هيدروجيل، لاصق، بسر 

 واحمراره، الجرح حجم تقليل إلى( مائية

 . هلتئاما   وزيا ة

 أو  ا أحمرً  الجرح حول الجلد  أصبح إذا  -

ا  وكان ،لون  اكن أو  بنفسجر  
ً
 إذا  أو  ،أليمًا و   افئ

 باستشارة نصحها بحم، الشخص أصيب

 . وجو  التهاب على مؤش   فهذا  الطبيب،

   نقاط ممارسة جيدة()

    

 

 ةالنفسي الأولية الإسعافات تقديم (د

 لمبادئ التوجيهيةا

 يتبع هل رأيك، حسب

التدريب  برنامج

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منات التعليق

GFARC 

 : صا مال حدثال - الإضطراب العقلى  

 الاستماع خلال من) الدعم تقديم يؤ ي قد  -

 والاتصال التواصل على والحفاظ والتعاط 

 من يعانون الذين أولئك إلى( الأخرى بالموار  

 اضطراب ما بعد  تقليل إلى صا م حدث

 . *للصدمة
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 المشاعر  عن النشط التعبب   يؤ ي قد  -

ي التأقلم)  بعد  ما ضطراب إ تقليل إلى( التعبب 

 . *الصدمة

 المعلومات ستخلاصلا واحدة  جلسة -

 بحدث مروا  لمن ضارة تكون قد  النفسية

 . *صا م

 : ةالانتحاري ر اكفالا -لاضطراب العقلى  ا

 أحد ما  أو  مقرب شخص وجو   يؤ ي قد  -

 . *الانتحار  مخاطر  تقليل إلى معه للتحدث

 الشخص ما اتصال على بقاءال يؤ ي قد  -

 تقليل إلى معه والتعامل للخطر  المعرض

 لديهم الذين الأشخاص لدى النفش   الضغط

 . انتحارية أفكار 

    

 : الفاجعة الشديدة - الاضطراب الغقلى  

 ما والتواصل الحزن عن التحدث يكون قد  -

 وتقديم الحزن من يعانون الذين الأشخاص

   الدعم
ا  العاطق 

ً
 الحزين للشخص مفيد

 الاتصال تجنب يؤ ي قد و . حزنه ما للتعامل

 . *لا يمكن حلهما  وقلق حزن إلى

 بأطفالهم للاحتفاظ للوالدين الوقت إتاحة -

 ترك. لتو يعهم الموت بعد  معهم التواجد  أو 

 قد  الأطفال مات ولماذا  كي   ونيعرف الأحبة

   يساعد 
 * فاجعتهم.  ما التعامل ف 

    

 : يةالنفس الأولية الإسعافات

 للدعم الأساسية المبا ئ تضمي    يجب -

   والاجتماع   النفش  
 تدريبات جميا ف 

 نقاط ممارسة جيدة(). الأولية الإسعافات

   المستخدمة الشائعة الأ اة -
 الإسعافات ف 

 . بطر ا   ما،تاس انظر، ه   النفسية الأولية
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ر
ُ
نظ
ُ
 أ

  الأولية الإسعافات مقدم يقوم
 
 بتقييم أول

 ما في" النظر" عليهم يجب. والشخص البيئة

 : يلى  

   الجسدية السلامة ضمان• 
 أعقاب ف 

ة الحا ث  . مباش 

 والطبية الأساسية الاحتياجات تلبية ضمان• 

 (. وجدت إن)

 حدثال لإشارات وإنتباه  راية على كن•  

 . صا مال

   جميعًا  يتفاعلون لا  الأشخاص أن علمفلت •
 ف 

 حا ث تجاه نفسها  الطريقة أو  نفسه الوقت

 . صا م

 ولا  بالهدوء يتحلى الناس بعض أن علمفلت •

   بقوة يتفاعلون
 ولكن ،الحدث وقوع وقت ف 

ا  قوية أفعال ر و   لديهم يكون قد 
ً
 . لاحق

هم أو  وأقاربددهم، الشهو   أن من تنويهفلت•   غب 

، من ا  بشدة يتأثرون قد  المقربي  
ً
 قد و  أيض

 . مساعدة يحتاجون

 استمع

 الشخص ما بالتواصل تتعلق الخطوة هذه

 لفظ عليه يطلق بينما . بأزمة مر  ذيال

ا  يشمل فإنه ،"استما"
ً
 الشخص جعل أيض

 الطمأنينة وتقديم والراحة، بالأمان يشعر 

 . الدعم وكلمات

   نفسك قدم• 
ة الحا ث أعقاب ف   . مباش 

   ا وناعم ا واضح ا كلام  استخدم• 
 أعقاب ف 

ة ذلك  . مباش 
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   بالهدوء الشعور  عزز • 
 
 ذلك أعقاب ف

ة  . مباش 

  رجة أعلى إلى) والسرية لخصوصيةا ماحب  • 

 الجنش   العن  من للناجي    بالنسبة خاصة

 (. الاجتماع   النوع على القائم والعن 

ر • 
 .  ثابالح فاعب 

 لا  ولكن الفرصة، واغتنم كقلق عن عبرِّ • 

 . التجربة عن الحديث على شخص أي تجبر 

 . عملية مساعدة اعرض• 

 اربط

   بالموار  الشخص ربط الخطوة هذه تتضمن

   المناسبة والعاطفية والعقلية الجسدية
 الت 

   للمساعدة يحتاجها 
  ثاح بعد  التأقلم ف 

 . صا م

   وموثوقة صا قة معلومات قدم• 
 أعقاب ف 

ة ذلك  . مباش 

 من ذلك غب   أو  بالأحباء الاتصال تعزيز • 

   الاجتماع   الدعم أشكال
 
الحا ث  أعقاب ف

ة  الأشة، بأفرا   الاتصال إعا ة مثل ، مباش 

   الأطفال، اصةوخ
 
 . ممكن وقت أشع ف

   التعاون اشج• 
 . المشكلات حل ف 

  وره على الحفاظ على الشخص شجا• 

  
   الروتيت 

 
 . الإمكان قدر  اليومية الحياة ف

   المهنية المساعدة اشج• 
 حالة ف 

. اليومية للحياة والمستمر  الشديد  الاضطراب

 (ملاحظة)
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 الدولية للإسعافات الأولية رخصةالمتعلقة ب إضافية سريرية إرشادات .3

 

  إضافية مواضيع - التنفس لمشاكل الأولية الإسعافات (أ

 

  التنفس في صعوبات (1

نامج منهج يشمل هل  (لا/ نعم) التنفس؟ بصعوبات تتعلق فئات للحصول على الرخصة متقدملا التدريتر   البر

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة التدريبية وا  والم التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  بنعم، الإجابة كانت  إذا 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة عنوان ذلك ف 

 . الموالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،"لا" الإجابة كانت  إذا 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة تكان  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 من يعانون الذين الأشخاص يشعر  قد  -

   صعوبات
 مريددددح وضا من بالراحة التنفس ف 

 تثبيت الذراعي    وضا أو  لوسالج وضا مثل

 والاعتما   الذراعي    تثبيت ما للأمام الانحناء)

 (. مسند على

    

 قد و . باللهث المصاب الشخص يطمي    قد  -

   التنفس إعا ة تساعد 
   كيس  ف 

ا  ورف 
ً
   أيض

 ف 

 . *الأعراض تخفي 

    

 مساعدة الأولية الإسعافات لمقدم   يمكن -

 أي ديهل كان  إذا  أ ويته تناول على الشخص

 نقاط ممارسة جيدة(). منها 

    

   الشخص كان  إذا  -
 شديدة صعوبات من يعات 

  
   تغب   إلى بالإضافة التنفس ف 

 الحالة ف 

 على يجب ،(خمولال أو  الارتباك مثل) العقلية

 إلى الوصول الأولية الإسعافات مقدم
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   والاستمرار  الطبية الطوارئ خدمات
 
 ف

 وصول حت   تهومساعد الشخص مراقبة

 . لمساعدةا

 15-10 بعد  الشخص تنفس يتحسن لم إذا  -

   الطبية الرعاية أخذ  فيجب  قيقة،
 ف 

 نقاط ممارسة جيدة(). الاعتبار 

 افتح مستجيب، غب   الشخص كان  إذا  -

 (ملاحظة). التنفس من وتحقق الهواء مجرى

    

 

  ربو نوبة (2

نامج منهج يشمل هل  (لا/ نعم) الربو؟ بنوبة تتعلق فئات للمتقدم التدريتر   البر

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة التدريب وموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  ، بنعم الإجابة كانت  إذا 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة مربددا ذلك ف 

 . التالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،" لا" الإجابة كانت  إذا 

 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 من يعانون الذين الأشخاص يشعر  قد  -

   صعوبات
 مريددددح وضا من بالراحة التنفس ف 

 ي   الذراع تثبيت وضا أو  الجلوس وضا مثل

 والاعتما   الذراعي    تثبيت ما للأمام الانحناء)

 ملابس أي تخفي  يساعد  قد (. * مسند على

 أكب   بشكل التنفس على الشخصَ  مقيدة

 نقاط ممارسة جيدة(). راحة
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 إبعا   الأولية الإسعافات مقدم على يجب -

   الأشياء عن الشخص
 النوبة تسبب قد  الت 

 نقاط ممارسة جيدة(). الغبار  أو  الدخان مثل

    

 المطلا الأولية الإسعافات مقدم يساعد  قد  -

( جهاز استنشاق) القصتر   الموسا على

   الشخصَ 
 الاستنشاق جهاز  استخدام ف 

 لمحليةا القواني    سمحت إذا  به الخاص

 *. بذلك

    

 بالمدر   الأولية الإسعافات لمقدم يجوز  -

ا  القصبات موسا إ ارة التحديد  وجه على
ً
 وفق

 *. بذلك القواني    اللوائح سمحت إذا  لتقديره،

    

   مباعدة أ اة تركيب يساعد  قد  -
 جهاز  ف 

   الدواء لإعطاء الاستنشاق
 تنفس تحسي    ف 

 *. الشخص

    

 استنشاق، جهاز  صالشخ لدى يكن لم إذا  -

  إذا  أو  فعال، غب   الاستنشاق جهاز  كان  إذا  أو 

   الشخص كان
   شديدة صعوبات من يعات 

 ف 

   تغب  ) التنفس
 
 وتنفس العقلية، الحالة ف

ء  مقدم على يجب ،(وصوت خافت بط 

 خدمات إلى الوصول الأولية الإسعافات

   استمر . الطبية الطوارئ
 
 ومساعدة مراقبة ف

نقاط ). اعدةالمس وصول حت   الشخص

 ممارسة جيدة(

    

 افتح مستجيب غب   الشخص أصبح إذا  -

 (ملاحظة). التنفس من وتحقق الهواء مجرى
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  إضافية مواضيع - للصدمات الأولية الإسعافات (ب

 

 الأسنان لعق (1

نامج منهج يشمل هل  (لا/ نعم) الأسنان؟ لاقب تتعلق فئات للمتقدم التدريتر   البر

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة التدريبية والموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  عم،بن الإجابة كانت  إذا 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة عنوان ذلك ف 

 . الموالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،" لا" الإجابة كانت  إذا 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

لحصول على المتقدم ل

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 تخزين الأوليدددة الإسددددددددددددددددعدددافدددات لمقددددم يجوز  -

ا  السن
ً
   مؤقت

 : ف 

  متوازنال ملحهانك لل محلول< 

 لكددل مجم 2.5 إلى مجم 0.04 من) العكبر < 

 (إيثانول ٪0.4 من مل

 طريق عن الجفددداف معدددالجدددة ملح محددداليدددل< 

   بما  الفم
ال ذلك ف   من تجاري شكل) الريسيب 

 (أملاح الأمهاء الفموية

 الصددددددددددددددددو يوم، كلوريددد   على تحتوي محدداليددل< 

ات، لبوتاسيوم،ا كلوريد   الجلوكوز،  الأرز  السب 

 عالجالم

 نيلونالورق ال< 

    

-   
 
 الخيددارات، هدذه من أي   فر اتو  عددم حدالدة ف

 السن تخزين الأولية الإسعافات لمقدم يجوز 

ا 
ً
   مؤقتدد

 
 مئويددة نسددددددددددددددددبددة أي ما) البقر  حليددب ف

 (. *الشكل أو  الدهون من
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 الفقاعة (2

نامج منهج يشمل هل  (لا/  نعم) ؟فقاعةبال متعلقة فئات للمتقدم التدريتر   البر

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة التدريبية والموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  بنعم، الإجابة كانت  إذا 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة عنوان ذلك ف 

 . الموالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،"لا" الإجابة كانت  إذا 

 

 

 وجيهيةمبادئ التال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

ة تسبب لم إذا  - ا، إزعاجًا  الاحتكاك بب  ً  خطب 

 التفكب   الأولية الإسعافات مقدم على فيجب

  
 يقلل قد و . سليمة فقاعال على الحفاظ ف 

يا  الإصابة خطر  من هذا   والعدوى، بالبكتب 

 
 
 الطبقة إزالة أو ( تنفيسال) بتصريفها  مقارنة

ة من العليا   *(. التقشب  ) البب 

    

 

 الظهر أسفل الحاد ملالآ (3

نامج منهج يشمل هل  (لا/ نعم) الحا ة؟ الظهر  أسفل بآلام  تتعلق فئات للمتقدم التدريتر   البر

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة التدريبية والموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  بنعم، الإجابة كانت  إذا 
 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة عنوان ذلك ف

 . الموالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،"لا" جابةالإ  كانت  إذا 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 
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 على يجب الثقيلة، الأشياء رفا عند  -

   الأشخاص
 استقامة على والحفاظ ركبهم ثت 

 . *الظهر  أسفل آلام  لمنا ظهورهم

    

  الباراسيتامول يكون قد  -
 
   فعال

 تسكي    ف 

 أسفل آلام  من الفرعية المجموعات بعض

 . الحا ة الظهر 

    

 غب   الالتهاب مضا ات تكون قد  -

ويدية    فعالة( الإيبوبروفي    مثل) الستب 
 ف 

 قد  ولكنها  الحا ة الظهر  أسفل آلام  تخفي 

   بما  جانبية آثارًا  تسبب
 المعدة تهيج ذلك ف 

  الكلى   محتملة وتفاعلات
 ضغط وارتفاعف 

 . الدم

    

 تخفي  الحراري بالتغلي  العلاج يوفر  قد  -

 من ويقلل القصب   المدى على الآلام بعض

 مزيددددج من يعانون الذين أولئك لدى الإعاقة

 . ةالحا شبه و  الحا ة الظهر  أسفل آلام  من

    

 

 الحشرات لسعات أو لدغات (4

نامج منهج يشمل هل اتال لدغات أو  بلسعات تتعلق فئات للمتقدم التدريتر   البر  (لا/ نعم) ؟ حسر 

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة التدريب وموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  بنعم، ابةالإج كانت  إذا 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة مربددا ذلك ف 

 . الموالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،"لا" الإجابة كانت  إذا 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

لحصول على المتقدم ل

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

   النحللل لسددددددددددددددددعدددة إزالدددة يجدددب -
 وقددت أشع ف 

 . كنمم
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-   
 
 ،القراد زالدددةتجددداري لإ جهددداز  فر اتو  حدددالدددة ف

ا  بدددددالجهددددداز  القرا   إزالدددددة يمكن
ً
 لتعليمدددددات وفقددددد

كة  *. المصنعة السر 

 قد  هذا  لأن القرا ة، جسدددددددم على تضدددددددغط لا  -

يا  إطلاق إلى يؤ ي  للأمراض المسددددددددددددببة البكتب 

 (ملاحظة). الجلد  على

: التللللاليللللة القراد  إزالللللة طرق تجنللللب يجدددددب -

ينالب اسددددددددددددددددتخددددددام ول أو  ب    المدددددذيبدددددات أو  البب 

 الددددددددقددددددددرا   وحددددددددرق الددددددددقددددددددرا ، لددددددددخددددددددنددددددددق الأخددددددددرى

يتب  *. الكبر

    

-   
 ،الأخرى تاالحش   لسعة أو  لدغة حالة ف 

 الملقط اسدددددددتخدام تجنب اللسدددددددعة، إزالة عند 

ء أي أو  أصددددددددابعك أو   
ق أن يمكن آخر  ش    يخب 

 إذ  لأسددددددددددددددددفل، عليه يضددددددددددددددددغط أو  السددددددددددددددددم كيس

 (حظةملا ). الأعراض تفاقم إلى ذلك سيؤ ي
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 المائية الحيواناتالناجمة عن  صاباتالإ (5

نامج منهج يشمل هل  (لا/ نعم) المائية؟ الحيوانات الناجمة عن بإصابات تتعلق فئات للمتقدم التدريتر   البر

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة التدريبية والموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  بنعم، الإجابة كانت  إذا 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة عنوان كذل ف 

 . الموالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،"لا" الإجابة كانت  إذا 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 تخف  قد  ،البحر قنديل للدغات بالنسبة -

 . الألم من الحرارة

 متبقية لاذعة خلايا  أيمن الجلد  إزالة يجب -

 . الجلد  من البحر  قنديل من

 حماية الأولية الإسعافات مقدم   على بيج -

  التعرض من أنفسهم
 
 أي إزالة عند  اسْ لل

نقاط ). الجلد  من لاذعة خلايا  أو  مخالب

 ممارسة جيدة(

    

-   
   المناطق ف 

 ،قاتلة مائية حيوانات بها  الت 

 اللسا، أو  للعض الشخص يتعرض عندما 

 على الطبية الرعاية على الحصول يجب

ا  الالح هو  هذا . الفور 
ً
 الشخص كان  إذا  أيض

  
 تحسش   فعل لر   علامات أي من يعات 

 الأولية الإسعافات مقدم   على يجب. شديد 

 الدموية والدورة والتنفس الهواء مجرى تقييم

 أخرى أعراض لأي الرعاية توفب   ما للشخص

 نقاط ممارسة جيدة(). الإصابة تسببها 

    

 الإصابة، مكان حول ألم أو   فء ظهر  إذا  -

 على ويجب عدوى وجو   على مؤش   ا فهذ

. الفور  على الطبية المشورة طلب الشخص
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 تحدث أن يمكن إذ  الإصابة مراقبة يجب

   العدوى
   الأيام أو  الساعات ف 

 حدوث تلى   الت 

 نقاط ممارسة جيدة(). اللدغة

 

 الثعابين لدغات (6

نامج منهج يشمل هل  (لا/ نعم) ؟ثعابي   ال بلدغات تتعلق فئات للمتقدم التدريتر   البر

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة التدريبية والموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  بنعم، الإجابة كانت  إذا 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة عنوان ذلك ف 

 . الموالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،"لا" الإجابة كانت  إذا 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 قدر  ثابتة الأطراف إصابات قاءإب يجب -

 من يكون قد . السم انتشار  لإبطاء الإمكان

 ضما ة وضا طريق عن الطرف تثبيت المفيد 

 مثل نظيفة ملابس استخدام أو ) مرنة غب  

 *(. القميص أو  البنطال

    

   لا  -
 الأفع لتسمم عاصبة استخدام ينبع 

 إلى تؤ ي قد كما أنها   ،فعالة تكون لا  قد  لأنها 

   طويلة إقامة
 
 . المستشق   ف

    

 قد  بل ،فعالة ليست التالية الإجراءات -

ر  من المزيد  تسبب  : الصر 

 عاصبة وضا< 

 السم مص< 

 وضا كما ات بار ة< 

 اللدغة فرك< 
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ي  لزيا ة بسكي    الجرح تقطيا<  . الب  

 (تنويه)

بوا  إذا  - رِّ
ُ
 بذلك، القيام على صحيح بشكل 

 الأولية الإسعافات مقدمو  يستخدم فقد 

 وسا ة وضا طريق عن الضغط، تثبيت تقنية

 غب   ضما ة تحت بإحكام مطاطية أو  قطنية

 البعيدة المواقا مثل خاصة مواق ل مرنة

ية والبيئات  . *البر

    

ا  ذلك كان  إذا  -
ً
ا، ممكن

ً
 الثعبان نوع حد   وآمن

 الإمساك تحاول لا . الشخص عض الذي

   ضا. بالثعبان
 قم أو  صورة التقاط اعتبارك ف 

اته بتدوين    ليحد ها  مب  
. طتر   أخصات 

 (ملاحظة)

    

 

 تسممال (7

نامج منهج يشمل هل  (لا/ نعم) بالتسمم؟ تتعلق فئات للمتقدم التدريتر   البر

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة التدريبية والموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  بنعم، الإجابة كانت  إذا 
 (. الصفحات أرقامو  الوثيقة عنوان ذلك ف 

 . الموالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،"لا" الإجابة كانت  إذا 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 أن الأولية الإسعافات مقدم على يجب -

ات من يحد  أو  يوق   للسم الإضافية التأثب 

  . المستمر  التعرض إيقاف طريق عن
 حالة ف 

 جإخرا  يجب السامة، الغازات استنشاق

 من كان  إذا  فقط ولكن المنطقة، من الشخص
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 . بذلك القيام الأولية الإسعافات لمقدم الآمن

   نقاط ممارسة جيدة()

 سامة، ما ة ابتلا الذي للشخص بالنسبة -

 التفكب   الأولية الإسعافات مقدم على يجب

  
 . *الأيسر  نبهج على وضعه ف 

    

 مقدم على يجب مستجيبًا، الشخص كان  إذا  -

   ق  با سام سائل أي إزالة الأولية الإسعافات
 ف 

 باستخدام له السماح طريق عن الشخص فم

نقاط ). باقية سموم أي وبصق لشط  الماء

 ممارسة جيدة(

    

   لا  -
 إعطاء الأولية الإسعافات لمقدم   ينبع 

 أو  الماء أو  الحليب مثل مخففة موا   أي

 سامة ما ة ابتلا شخص إلى المنشط الفحم

 السموم مكافحة مركز  ذلك منهم طلبيَ  مل ما 

 نقاط ممارسة جيدة(). مكاف    سموم خبب   أو 

    

   لا  -
 لأن التقيؤ  على الشخص تشجيا ينبع 

 نقاط ممارسة جيدة(). حلقه يصر   قد  ذلك

    

 واسم التعرض ووقت طبيعة وص  يجب -

 مكافحة لمركز  السامة الما ة أو  المنتج

 خدمات أو  ،محليًا  يعا له ما  أو  السموم،

 جميا تقديم يجبو . الطبيةالطوارئ 

   الحاويات أو  العبوات أو  الزجاجات
 الت 

 أخرى معلومات أي أو  ملصقات على تحتوي

. الطبيةالطوارئ  خدماتلى إ السم حول

 نقاط ممارسة جيدة()

    

-   
 ،مثلا ) للحياة مهد ة ظروف وجو   حالة ف 

   صعوبات أو  استجابة عدم
 يجب ،(التنفس ف 

 إلى الوصول الأولية الإسعافات مقدم على

 مقدم على يجبو . الطبيةالطوارئ  خدمات
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 الرئوي القلتر   الإنعاش بدء الأولية الإسعافات

 حسب الأخرى الأولية الإسعافات تقديم أو 

ورة  نقاط ممارسة جيدة(). الصر 

 

 

  إضافية مواضيع - الطبية للحالات الأولية الإسعافات (ج

 

 صدرال ألم (1

نامج منهج يشمل هل  (لا/ نعم) الصدر؟ بألم تتعلق فئات للمتقدم التدريتر   البر

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة التدريبية والموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  بنعم، الإجابة كانت  إذا 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة عنوان ذلك ف 

 . الموالى   القسم إلى الوالانتق القسم هذا  تخط   يرجر  ،"لا" الإجابة كانت  إذا 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم ذا إ تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 الأولية الإسعافات مقدم على يجب -

 مريددددح؛ وضا اتخاذ  على الشخص مساعدة

 النشاط عن الامتناع الشخص على يجب

  
 نقاط ممارسة جيدة(). البدت 

    

 ولديه تشخيص أ وية، لشخصل كان  إذا  -

 ألم علامات عليه وظهرت الصدرية بالذبحة

   حا  
 
 الإسعافات قدمم على فيجب ، الصدر  ف

نقاط ). أ ويته تناول على مساعدته الأولية

 ممارسة جيدة(

    

-   
 
   الاشتباه حالة ف

 
 قلبية، نوبة حدوث ف

  الطبية الطوارئ خدمات إلى الوصول يجب

وري العاجل الوصول. ا فورً   الألم كان  إذا  ض 
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ا،
ً
   الشخص كان  أو  شديد

   ضيق من يعات 
 
 ف

ا  أو  شاحبًا  الشخص جلد  كان  أو  ، التنفس
ً
 باهت

ا  لونه كان  أو  ا،ورطبً 
ً
 أو  الشفتي    جلد  على مزرق

 قم. القدم أصابا أو  الأصابا أو  الأذني   

 لو  حت    الطبية الطوارئ خدمات إلى بإيصاله

نقاط ممارسة ). فقط  قيقتي    الألم استمر 

 جيدة(

 الطوارئ خدمات وصول انتظار  أثناء -

  ضا  ،الطبية
 الشخص يأخذ  أن اعتبارك ف 

   المشتبه
 فموية جرعة قلبية بنوبة إصابته ف 

 أسيتيل حمضمن  مجم 300-150 من

 أسيتيل حمض تجنب جبو ي. الساليسيليك

 مصابًا  الشخص كان  إذا  الساليسيليك

 الشخص كان  إذا  أو  تجاهه، بالحساسية

 بانتظام الساليسيليك أسيتيل حمض يتناول

 *. بها  الموض الجرعة للتو  تناول وقد 

    

 للتنفس مستجيب غب   الشخص أصبح إذا  -

،الط غب   . الرئوي القلتر   بالإنعاش فابدأ  بيع 

 (ملاحظة)

    

 

 والتأق التحسسي الفعلرد  (2

نامج منهج يشمل هل  (لا/ نعم) والتأق؟ التحسش   ر  الفعلب تتعلق فئات للمتقدم التدريتر   البر

   بما ) لموضوعا بهذا  المتعلقة التدريبية والموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  بنعم، الإجابة كانت  إذا 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة عنوان ذلك ف 

 . التالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،"لا" الإجابة كانت  إذا 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) صدر الم

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 
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 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 من نوع أي عن الشخص يسأل أن يجب -

 والأ وية المعروفة الحساسية أنواع

 نقاط ممارسة جيدة(). له الموصوفة

    

 الموا   إزالة يجب مناسبًا، ذلك كان  إذا  -

  الجلد  من) للحساسية المسببة
 
 يجب أو ( مثل

   البيئة من الشخص إزالة
 على تحتوي الت 

  ما ة ، المثال سبيل على) الحساسية مسببات

 نقاط ممارسة جيدة() (. كيميائية

    

 الأولية الإسعافات مقدم على يجب -

 وضا إلى الوصول على الشخص مساعدة

ت كان  إذا  له الموصوفة الأ وية وتناول مريددددح

  
 نقاط ممارسة جيدة(). حوزتهف 

    

 : تأقال

 الحقن طريق عن الإبينفرين استخدام يجب -

 المفرطة الحساسية لعلاج العضلى  

   الحاقن باستخدام
 الموصوف الذات 

 . لشخصل

 من يعانون الذين للأشخاص بالنسبة -

ج  والذي المفرطة الحساسية أعراض عول 

 خمس خلال له يستجب لم ولكن الإبينفرينب

   ثانية جرعة ذ أخ يمكن  قائق، عسر   إلى
 ف 

 الطبية الطوارئ خدمات تصل لم إذا  الاعتبار،

 . بعد 

    

 خفي  تحسش   فعل ر  

   المرطبات استخدام -
 الأكزيما  حالة ف 

 من يخف  قد  الجلد  التهاب أو  التأتبية

 . الأعراض
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 بمحلول الأن  تجوي  أو  العي    شط  -

 . القش حم أعراض من يخف  قد  ملج  

 لمقدم يمكن حلية،الم القواني    سمحت إذا  -

 الأ وية إعطاء بالمدر   الأولية الإسعافات

 مضا ات) الشائعة للحساسية المضا ة

ويد  أقراص أو  الهيستامي     لم إذا ( كورتيكوستب 

  حوزة الشخص
 . *تكن ف 

 

 ةالسكري الطارئالات ح (3

نامج منهج يشمل هل  (لا/ نعم) ؟ري الطارئةكلسا بحالات  تتعلق فئات للمتقدم التدريتر   البر

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة التدريبية والموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  بنعم، الإجابة كانت  إذا 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة عنوان ذلك ف 

 . الموالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،"لا" الإجابة كانت  إذا 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، بحس

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 بلا) الفم طريق عن الجلوكوز  تناول يجب -

 الذين الأطفال أو  للبالغي   ( الجلوكوز كلا  أو 

   يشتبه
 ويكون الدم سكر  بنقص إصابتهم ف 

 . **البلا على وقا ر  الاستجابة شيددددا

ا  الشخص تعط   لا  -
ً
به أو  يأكله شيئ   إذا  إلا  يسر 

 (تنويه). البلا على وقا رًا  مستجيبًا  كان

    

 إعطاء الأولية الإسعافات مقدم   لىع يجب -

 عليه تظهر  الذي للشخص الجلوكوز  أقراص

   السكر  نقص أعراض
 **. يستجيب الدم ف 

-   
 يمكن الجلوكوز، أقراص فر اتو  عدم حالة ف 

 السكريات من مختلفة أشكال استخدام
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 أو  Mentos أو  Skittles حلوي مثل الغذائية

 عصب   أو تي   حلوي الجيلا  أو  السكر  مكعبات

تقال    السكر  نقص أعراض لعلاج البر
 الدم ف 

 *. مستجيب شخصلدى 

-   
 مثل) الفموي الجلوكوز  فر اتو  عدم حالة ف 

 إعطاء يمكن ،(الغذائية السكريات أو  الأقراص

مشتبه  طفل أو  بالغ لشخص الجلوكوز  ل  جَ 

 الاستجابةمكانه إبو  الدم سكر  بنقص بإصابته

 الموا   ههذ امتصاص يتم. البلا على وقا ر 

   الهلامية
 عن) وابتلاعها ( الشدق) الخدين ف 

 (. الفم طريق

    

 وضا) اللسان تحت الجلوكوز  إعطاء يمكن -

   للاشتباه( اللسان تحت الجلوكوز 
 حدوث ف 

ن م الذين الأطفال لدى الدم سكر  نقص

 . جلوكوز ال ما ة ابتلاع  الممكن الا يتقبلوا 

    

   الجلوكوز  بتناول ينصح لا  -
 وضا) الشدقف 

 امتصاصه يمكن حيث الفم  اخل الجلوكوز 

  
 الأطفال أو  للبالغي   ( الخدين أو  الشفاه ف 

   يشتبه الذين
 
 . الدم سكر  بنقص إصابتهم ف

    

 

 لتشنجا (4

نامج منهج يشمل هل  (لا/ نعم) ؟شنجتبال تتعلق فئات للمتقدم التدريتر   البر

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة التدريبية والموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  بنعم، الإجابة كانت  إذا 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة عنوان ذلك ف 

 . الموالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،"لا" الإجابة كانت  إذا 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 
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 /التشنجب المصاب الشخص وضا يمكن -

نقاط ) . الإصابة لمنا الأرض على نوبة

 ممارسة جيدة(

    

 أي  فا الأولية الإسعافات لمقدم   جوز ي لا  -

ء  
 *. الشخص أسنان بي    ش 

    

 مقدم   على يجب النوبة، انتهاء بمجر   -

 الشخص تنفس فحص الأولية الإسعافات

ا  ومعالجته
ً
 نقاط ممارسة جيدة(). لذلك وفق

    

 

 بالاغماء شعورال (5

نامج منهج يشمل هل  (لا/ نعم) بالإغماء؟ بالشعور  تتعلق فئات للمتقدم التدريتر   البر

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة التدريبية والموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  ، بنعم الإجابة كانت  إذا 
 (. الصفحات وأرقام المستندات ترتيب ذلك ف 

 . التالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،" لا" الإجابة كانت  إذا 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

التدريب برنامج 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 يشعر  لذيا الشخص مساعدة يجب -

 مثل ومريددددح، آمن وضا اتخاذ  على بالإغماء

 لا  حت   الأرض على الاستلقاء أو  الجلوس

 . يسقط

    

 الأولية الإسعافات مقدم   على يجب -

   بالإغماء يشعر  الذي الشخص مساعدة
 ف 

   الضغط بمناورات القيام
 **. المضا   البدت 

    

 أثناء ،بالإغماء  يشعر  الذي للشخص يمكن -

   وجو ه
 يقوم أن ومريددددح، آمن وضا ف 

 نفسه تلقاء من المضا   الضغط بمناورات

 *. الشعور  لتقليل
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   الضغط مناورات استخدام يجب -
 البدت 

 مثل) الجسم من السفلى   للجزء المضا  

  ،(القرفصاء أو  والشد، شابك الساقي   ت
 
 بدل

   الضغط مناورات من
 للجزء المضا   البدت 

 الشعور  لتقليل والبطن، الجسم من العلوي

 *. بالإغماء 

    

 

 حُمىال (6

نامج منهج يشمل هل  (لا/ نعم) بالحم؟ تتعلق فئات للمتقدم التدريتر   البر

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة التدريبية والموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  بنعم، الإجابة كانت  إذا 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة عنوان ذلك ف 

 . الموالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،" لا" الإجابة كانت  إذا 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة تكان  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 للشخص الباراسيتامول إعطاء يمكن -

 بتوعك يشعر  والذي بالحم المصاب

  
 . حقيق 

    

 تدليك على الفاتر  الماء استخدام يساعد  قد  -

   بالحم المصاب
 الحرارة  رجة خفض ف 

 أو  الشخص زعجي لا  أنه طالما  أشع، بشكل

   ويبدأ  بالبر   يشعر  يجعله
 
 لا . جافالارت ف

  
 أن يمكن، إذ البار   الماء استخدام ينبع 

   يتسبب
 ومنا الدموية الأوعية انقباض ف 

   يتسبب أو  الحرارة إطلاق من الجسم
 بدء ف 

   الشخص
 الحرارة من مزيد  وإنتاج الارتجاف ف 

 نقاط ممارسة جيدة() . لائق غب   بشكل
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نيل قسط من  بالحم المصابي    على يجب -

ب الراحة  فقدان لتعويض السوائل وش 

نقاط ممارسة ) . التعرق عن الناتج السوائل

 جيدة(

    

 كان  إذا  الطارئة الطبية الرعاية على احصل -

   بالحم المصاب الشخص
ا  يعات 

ً
 أي من أيض

 : التالية والأعراض العلامات من

 جلدي طفح< 

   تغيب  < 
 العقلية الحالة ف 

 التنفس صعوبة< 

   شديدة آلام < 
 بطنال ف 

ء للضوء الحساسية<   
 والق 

 نقاط ممارسة جيدة(). الصدمة علامات< 

    

ا  -
ً
 سبيل على) المحلى   السياق على اعتما 

   المناطق المثال،
 ،(الملاريا بها  توجد  الت 

 بالحم المصابي    الأشخاص على يجب

 لم لو  حت   الطبية، الرعايةحصول على ال

 . أخرى أعراض عليهم تظهر 

    

 

 البطن فيلم ا (7

نام منهج يشمل هل  (لا/ نعم) البطن؟ بألم تتعلق فئات للمتقدم التدريتر   جالبر

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة التدريبية والموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  بنعم، الإجابة كانت  إذا 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة عنوان ذلك ف 

 . الموالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،"لا" الإجابة كانت  إذا 

 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 
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 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

-   
 قد  وجبة، تناول بعد  بالألم الشعور  حالة ف 

   الاستمرار  يساعد 
  الحركة ف 

 
 الاستلقاء من بدل

 بالألم المصاب الشخص قرر  إذا . الجلوس أو 

 يساعده فقد  وجبة، تناول بعد  الاستلقاء

 . *الأيمن نبهج على بالاستلقاء له السماح

    

 ساخن قمح كيس  أو  خنسا ماء زجاجة -

لم أ من يخف  قد  البطن أسفل على مثبت

 . **الدورة الشهرية

    

 

 الطارئة الولادة (8

نامج منهج يشمل هل  (لا/ نعم) الطارئة؟ بالولا ة تتعلق فئات للمتقدم التدريتر   البر

   بما ) موضوعال بهذا  المتعلقة التدريبية والموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  بنعم، الإجابة كانت  إذا 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة عنوان ذلك ف 

 . الموالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،"لا" الإجابة كانت  إذا 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) صدر الم

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 إ ارة الأولية الإسعافات مقدم على يجب -

 وسلامتها، المرأة كرامة  لحماية الحا ث مكان

 الدعم وتقديم تهدئتها  على الحرص وكذلك

  
 . لها  العاطق 

    

 ذلك أمكن حيثما  النظافة تدابب   اتخاذ  يجب -

 القفازات وارتداء اليدين غسل مثل

 النظيفة المناش  أو  القماش واستخدام

 (تحذير). بها  الجديد  المولو   ول  مالأ  تحت
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   المرأة  عم -
 
يك الاتصال ف  الولا ة بسر 

 ءأثنا  المستمر   عمها  يساهم إذ  المختار،

   المخاض
 ولا ة تجربة على الحصول ف 

 **. إيجابية

    

 الذي الوضا إلى للانتقال المرأة  عم يجب -

، براحة فيه تشعر   الكيس انكسر  لو  حت   أكبر

نقاط ممارسة )(. الماء نزول) الأمنيوش  

 جيدة(

 قد  المخاض، من الأولى المرحلة خلال -

   الوقوف يساعد 
 الجلوس) مستقيم وضا ف 

   أو  الوقوف أو 
 مدة تقصب   على( المش 

 . المخاض

    

ب أن للمرأة يجوز  -   تأكل أو  تسر 
ً
 أثناء شيئا

 يساعدها  سوف، إذ ذلك أرا ت إذا  المخاض

 (ملاحظة). قوتها  على الحفاظ على ذلك

    

 الظهر  أسفل تدليك يقلل قد  المخاض، أثناء -

 . الألم شدة من

    

خاء يؤ ي قد  المخاض، أثناء -  اليوجا  أو  الاسب 

 شدة تقليل إلى الموسيق   إلى الاستماع أو 

 *. عام بشكل الولا ة تجربة وتحسي    الألم

    

 أثناء وكتفيه الطفل رأس دم جذبع -

 (تنويه). الولا ة

 أثناء المرأة معدة على دم الضغطع -

 (تنويه). الولا ة بعد  أو  المخاض

    

ا  السري الحبل كان  إذا  -
ً
 رقبة حول ملفوف

 فضفاض نهأ من فتأكد  الولا ة، أثناء الطفل

 من الطفل لمنا الطفل رأس على بعناية هفكو 

 (تنويه). الاختناق
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 تخرج ما  عا ةو . السري الحبل دم سحبع -

  المشيمة تلقائيا 
  قيقة 30 حوالى   غضون ف 

 (تنويه). الولا ة من

 بشكل ويتنفس ستجيبي الطفل كان  إذا  -

،  لقطا فورية حاجة هناك فليست طبيع 

 به يقوم أن بيج والذي السري، الحبل

 (تنويه). ذلك أمكن إن مختص طبيب

 والطفل الأم بي    الجلدي التلامس يؤ ي قد  -

 الرضا ونتائج الطبيعية الرضاعة تحسي    إلى

 . والأمهات

    

 

 الحلق إلتهاب (9

نامج منهج يشمل هل  (لا/ نعم) الحلق؟ بالتهاب تتعلق فئات للمتقدم التدريتر   البر

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة التدريبية والموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  بنعم، الإجابة كانت  إذا 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة عنوان ذلك ف 

 . الموالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،"لا" الإجابة كانت  إذا 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

على  المتقدم للحصول

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 الألم من الباراسيتامول يقلل أن يمكن -

 **. الحلق التهاب عن جمالنا

    

ب - وب ش       . الألم يخف  قد  ساخن مسر 

 على المحتوية) الدوائية المستحلبات -

، وكائي    
 أو  ريزورسينول هيكسيل بب 

وفي      ) الفم بخاخات أو ( فلوربيبر
 تحتوي الت 

يدامي    جلوكونات كلورهيكسيدين  على  
 وبب 

 *. الألم تخف  قد ( هيدروكلوريد
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  لا  -
َ

 وصفها  إذا  إلا  الحيوية لمضا اتا تعط

 . مختص طبيب

    

ة ذات أو  القاسية التنفس أصوات -  النبر

 والألم البلا، على القدرة وعدم ،العالية

 علامات ه   اللعاب سيلان أو  الشديد 

   تورم وأعراض
 الذي الهواء مجرىمحتمل ف 

نقاط ). عاجلة طبية رعاية تلق  ي أن يجب

 ممارسة جيدة(

    

 

 الأذن ألم (10

نامجال منهج يشمل هل  (لا/ نعم) الأذن؟ بألم متعلقة فئات للمتقدم التدريتر   بر

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة التدريبية والموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  بنعم، الإجابة كانت  إذا 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة عنوان ذلك ف 

 . الموالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،"لا" الإجابة كانت  إذا 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

كانوا   إذا ، الأولية الإسعافات مقدمو  يقوم قد  -

بي   
 بإعطاء بذلك، القيام الآمن من وكانمدر 

 . *الآلام لتسكي    باراسيتامول الشخص

    

 وجو   عند  الطبية المشورة طلب يجب -

 أو   وار  أو  الأذن من سوائل خروج أو  حم

 . الأذن بألم المرتبط السما ضع  أو  فقدان

   نقاط ممارسة جيدة()

 الطبية المشورة طلب الشخص على يجب -

 48 خلال( ساءت أو ) الأعراض تتحسن لم إذا 

 نقاط ممارسة جيدة(). ساعة
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  صداعال (11

نامج منهج يشمل هل  (لا/ نعم) بالصداع؟ تتعلق فئات للمتقدم التدريتر   البر

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة ريبيةالتد والموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  بنعم، الإجابة كانت  إذا 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة عنوان ذلك ف 

 . التالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،"لا" الإجابة كانت  إذا 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

   الشخص كان  إذا  -
 أو  التوتر  صداع من يعات 

   الصداع
 مقدم على يجب الحا ، النصق 

 1000 بتناول ينصحهم أن الأولية الإسعافات

 الالتهاب مضا ات أو  الباراسيتامول من مجم

ويدية غب    **. الإيبوبروفي    مثل الستب 

 ومسكنات الباراسيتامول استخدام يجب -

 عن ناتجًا  الصداع كان  إذا  فقط الأخرى الألم

نقاط ). الإجها   أو  التعب مثل بسيطة أسباب

 ممارسة جيدة(

    

 

 

 البيئية الأولية الإسعافات (د

 

 رارةالح ارتفاع (1

نامج منهج يشمل هل  (لا/ نعم) الحرارة؟ بارتفاع تتعلق فئات للمتقدم التدريتر   البر

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة التدريبية والموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  بنعم، الإجابة كانت  إذا 
 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة عنوان ذلك ف

 . الموالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،"لا" الإجابة كانت  إذا 
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 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 نشاط كل  عن التوق  الشخص على يجب -

  
 . بار   مكان إلى الحارة البيئة عن وإبعا ه بدت 

    

-   
 الحرارة لارتفاع بالغ شخص تعرض حالة ف 

   النشاط بسبب
 على يجب المكث ، البدت 

 ر غم أن يباش   الأولية الإسعافات مقدم

   أسفل إلى الرقبة من الشخص
 البار   الماء ف 

  رجة 78.8-33.8/  مئوية  رجة 1-26)

 الجسم حرارة  رجة تصل حت  ( فهرنهايت

 مئوية  رجة 39 من أقل إلى الأساسية

 ذلك يكن لم إذا و (. فهرنهايت  رجة 102.2)

ا،
ً
يد  فيمكنهم ممكن  باستخدام الشخص تبر

يد  تقنية أي  سبيل على) ىأخر  نشطة تبر

 أكياس أو  ماء أو  مبللة ملاءة بوضا المثال،

   ثلج
منطقة و  والرقبة الإبط منطقة ف 

 *(. الفخذ

    

 الأولية الإسعافات مقدم على يجب -

 كان  إذا   الطبية الطوارئ خدمات إلى الوصول

 : الشخص

ا  يُظهر < 
ً
ا  أو  عا ي غب   سلوك

ً
 صبحأ أو  ارتباك

 مستجيب غب  

 تشنج / نوبة لديه< 

  رجة 39 من أعلى جسمه حرارة  رجة< 

 (فهرنهايت  رجة 102.2) مئوية

 التعرقعن   توق < 
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ب تستطيا لا <   . تقيؤ  بدون السر 

 

 فاجفال (2

نامج منهج يشمل هل  (لا/ نعم) بالجفاف؟ تتعلق فئات للمتقدم التدريتر   البر

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة التدريبية والموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  بنعم، الإجابة كانت  إذا 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة عنوان ذلك ف 

 . التالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،"لا" الإجابة كانت  إذا 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   ،بنعم الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 تحفب    الأولية الإسعافات مقدم   على يجب -

 على الخفي  بالجفاف المصابي    الأشخاص

ب  أو  الماء مثل) سوائلال من كافية  كمية  ش 

 6 من الأكبر  للأطفال المخف  التفاح عصب  

 (. **أشهر

    

-   
 مقدم   على يجب شدة، الأكب   الحالات  ف 

حسي   مستوي ت إعا ة الأولية الإسعافات

  جسم الشخصالسوا
 ما إ باستخدام ئل ف 

ة( ORS)الإماهة الفموية  أملاح  المحصر 

ا  مُعدة ملح عبوة أو  تجاريًا 
ً
 ما تتوافق مسبق

 لحلول العالمية الصحة منظمة توصيات

 . **الفموية الإماهة أملاح

 : لجفاف هن طريق الفما معالجةل وصفة -

ة ملعقة نص <   ملحمن ال صغب 

ة ملاعق ست<   سكرمن ال صغب 

 (ملحوظة) بو السر   ماءال من واحد  لب  < 

    

 استخدام الأولية الإسعافات لمقدم   يمكن -

   8 إلى 3
 
وليت م من المائة ف وبات الالكب  سر 
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. بالإجها   المرتبط للجفاف الكربوهيدراتية

  و
 تحملها، عدم أو  فرها اتو  عدم حالة ف 

وبات تشتمل  أو  الماء، على البديلة المسر 

وليت محلول  ماء أو  بالمائة، 12 بنسبة إلكب 

 أو  بالمائة، 2 بنسبة حليب أو  الهند، جوز 

وبات    الشاي مسر 
 على تحتوي الت 

 المحتوي الشاي أو  والكهارل الكربوهيدرات

 . فيي   الكا على

 الطبيعية الرضاعة استمرار يتعي    -

 **. للأطفال

    

 

 

 داء المرتفعات (3

نامج منهج يشمل هل  (لا/ نعم) المرتفعات؟ بداء تتعلق فئات للمتقدم التدريتر   البر

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة التدريبية والموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  بنعم، الإجابة كانت  إذا 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة عنوان ذلك ف 

 . الموالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،"لا" الإجابة كانت  إذا 

 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( ادرالمص) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

  اء من يعانون الذين الأشخاص على يجب -

الناحمة  الدماغيةوالوذمة  الحا ، المرتفعات

 الرئويةوالوذمة  العالية المرتفعات من

 الصعو   عن التوق  اتالمرتفع لناجمة منا

   والبدء فورًا 
ول ف   ،ما بعض الدعم بأمان، الب  

 . **أعراضهم تخ    حت  
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  حوزة  إذا  -
 
 لمرض  واء   الشخص كان ف

 أو  أسيتازولاميد  مثل) المرتفعات

 مقدم يساعده فقد  ،( يكساميثازون

   الأولية الإسعافات
 على بناء   تناوله ف 

 . الملصق تعليمات

    

 

 ركةالح دوار (4

نامج منهج يشمل هل  (لا/ نعم) الحركة؟ بدوار  تتعلق فئات للمتقدم التدريتر   البر

   بما ) الموضوع بهذا  المتعلقة التدريبية والموا   التدريب منهج أجزاء إلى الإشارة يرجر  بنعم، الإجابة كانت  إذا 
 (. الصفحات وأرقام الوثيقة عنوان ذلك ف 

 . الموالى   القسم إلى والانتقال القسم هذا  تخط   يرجر  ،"لا" الإجابة كانت  إذا 

 

 مبادئ التوجيهيةال

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 افةإض يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 قبل الزنجبيل تناول أو  خفيفة وجبة تناول -

   يساعد  قد  السفر 
 
 . الحركة  وار  منا ف

    

   التحكم يساعد  قد  -
 
 وإلهاء التنفس ف

 إلى الاستماع مثل) بنشاط المريض الشخص

  ( الموسيق  
 . *الحركة  وار  أعراض تقليل ف 

    

ة الأمام إلى النظر  -  الزجاج خلال من مباش 

،  النظرة وتثبيت الخارج إلى والنظر  الأمام 

   مركزية نقطة على
 تقييد  وكذلك الأفق، ف 

   يساعد  قد  الرؤية
 
. الحركة  وار  منا ف

 مرتفا، ظهر  بمسند  كرش    على الجلوس

   والجلوس
 
 العلاج واستخدام السفر، اتجاه ف

   والتحكم ،P6 التحفب    معصم أو  P6 الإبري
 ف 

    



     
   التقييم استمارة

  م تحديثها ت –[ نموذج] الخاصة بالرخصة الدولية للإسعافات الأولية الذات 
 
اير  ف  2021 شباط/ فبر

68 

 

 يساعد  قد ( الذاتية القيا ة) السيارة حركة

ا 
ً
   أيض

 . *الحركة  وار  منا ف 

  الممارسات وأفضلالدولية للإسعافات الأولية  الرخصةخاصة ب تعليمية إرشادات .4

 

 الأولية الإسعافات تعليم مبادئ (أ

 

 لمتعلمينامع   بطرال (1

 يتبع هل رأيك، حسب  

برنامج التدريب 

على المتقدم للحصول 

أو  الدليل هذا الرخصة 

 ؟أفضل الممارسات

 (لا/ نعم)

 بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 المصدر  تقديم يرج  

 الصلة يذ( المصادر)

 مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة التدريب

 يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 لزم إذا  تعليقات إضافة

 الأمر

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 طوال عليها  والحفاظ آمنة تعليمية بيئة نشاءإ يتم - مبادئ التوجيهيةال

ة  بالأمان المتعلمون يشعر  أن يجبو . التدريب فب 

اتهم أفكارهم لمشاركة  خوف  ون تها ومناقش وخبر

 (368ص ،2020 المبا ئ التوجيهية) الحكم من

 ما التعلم وأ وات ومنهجيات قطرا تكيي  يتم -

 السياق التعليم،/ الفهم مستوى العمر،) المتعلمي   

،الم الخاصة  عملال مجموعة)(. إلخ الإعاقات، حلى 

 (IFAA الدولية للإسعافات الأولية الرخصةب

    

حة التعلم قائطر  تسمح - الممارسات أفضل  للمتعلمي    المقب 

ة من بالاستفا ة . المحتوى لدعم الحياتية الخبر

 (IFAA عمل مجموعة)

 ومتمحورة تفاعليةه   التدريبية الورشة أنشطة -

 (IFAA عمل مجموعة). علمالمت حول
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 تنوعال (2

 المبادئ التوجيهية

 يتبع هل رأيك، حسب

نامجل المتقدم  ب 

 الدليل؟ هذا  تدريبال

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر زمل إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

م  -
َ
ستخد

ُ
 ناومناسبت نامختلفت ناطريقتت

. التدريبات ملاحظات أثناء للتعلم الأقل على

 (IFAA عمل مجموعة)

 التعلم، ئقطر  حول المعلومات من لمزيد 

  " التعليم قطرا" قسم على الاطلاع يرجر 
 ف 

 (94الى   60فحات من ص) التوجيهية المبا ئ

    

 

 بساطةال (3

 المبادئ التوجيهية

 يتبع هل رأيك، حسب

نامجل المتقدم  ب 

 الدليل؟ هذا  تدريبال

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 التدريب محتوى يستهدف أن يجب -

 كمقدم    الجمهور العام /العا يي    الأشخاص

 الإسعافات لمقدم يمكنو . الأولية لإسعافاتا

 الإسعافات إلى الحاجة على التعرف الأولية

 وتقديم أولوياتها، وتحديد  وتقييمها  الأولية

 يتحمل لا  ذلك، ورغم. المناسبة الرعاية

 المهنية المسؤولية الأولية الإسعافات مقدم

 . الأول للمستجيب

 على الأولية الإسعافات مقدم تدريب يجب -

 أو  موا   أي  ون الأولية الإسعافات تقديم

 . محد ة معدات
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 إلى الرجوع يرجر  المعلومات، من لمزيد 

   الوار ة التعريفات
 الصفحات) التوجيهات ف 

 (. 19 إلى 18 من

 

 كتشافالا (4

 

ا   
ً
 يتبع هل لك، وفق

نامجل مالمتقد  ب 

 أو  الدليل هذا  تدريبال

 الممارسات؟ أفضل

 (لا/ نعم)

 بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 المصدر  تقديم يرج  

 الصلة ذات( المصادر)

 مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة التدريب

 يرج   ، لا  الجواب كان  إذا 

 لزم إذا  تعليقات إضافة

 الأمر

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 المبادئ التوجيهية

 : الممارسة لنسبة الأ ت   الحد 

 مخصصة التدريب مدة من ٪50 عن يقل لا  ما  -

   بما  - للممارسة
   العص  ذلك ف 

 وتبا ل الذهت 

ات ح الخبر  يجبو . والمحاكاة الحالة و راسات والسر 

   ذلك من التحقق
 وراتدال وأثناء التدريب منهج ف 

 (IFAA عمل مجموعة). المرصو ة التدريبية

   الممارسة
 
 : رئيش   موضوع كل  ف

   الممارسة تضمي    يتم -
 مواضيا من كل  ف 

   الرئيسية الأولية الإسعافات
   تناولها  يتم الت 

 من كل  ف 

 عمل مجموعة).  ريبيةورات ادوال التدريب مناهج

IFAA) 

    

 الممارسات أفضل

  : المتعلمي    إلى المتدربي    نسبة

 أثناء مدرب لكل أقص كحد   متعلمي    10 يوجد  -

 (IFAA عمل مجموعة). ي   المتعلم ممارسة

  : للمتعلمي    لمانيكانا نسبة

 أربعة لكل ن المانيكانم مية  فر اتو ت أن يجب -

  و. متعلمي   
الدم  من أقل عد   وجو   حالة ف 
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نامج مدة تمديد  يجب ،لمتاحةا ا  التدريتر   البر
ً
 وفق

. التدرب من متعلم كل  يتمكن حت   المتعلمي    لعد  

 (IFAA عمل مجموعة)

 

 وضوحال (5

 المبادئ التوجيهية

 يتبع هل رأيك، حسب

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منت التعليقا

GFARC 

 أثناء المستخدمة اللغة تكون أن يجب -

. التدريب لجمهور  مصممة التدريب

 (IFAA عمل مجموعة)

    

 

 النتائج المدفوعة يما ه (6

 

ا   
ً
 يتبع هل لك، وفق

برنامج التدريب 

المتقدم للحصول على 

 أو  الدليل هذا الرخصة 

 الممارسات؟ أفضل

 (لا/ نعم)

 بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 المصدر  تقديم يرج  

 الصلة ذات( المصادر)

 مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة التدريب

 يرج   لا، الجواب كان  إذا 

 لزم إذا  تعليقات إضافة

 الأمر

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 مبادئ التوجيهيةال

 : التدريب أثناء المتعلمي    تقييم

 اءأثن) المستمر  التقييم المتعلمي    جميا يتلق   -

   بما  ،(التدريب
. العملية المهارات تقييم ذلك ف 

 (IFAA عمل مجموعة)
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   النتائج قياس
 
 : الأولية الإسعافات تعليم ف

خذ  -
 
ت
ُ
 أو / و  والتقييم بالرصد  المتعلقة الإجراءاتت

 تعليم فعالية قياس أجل من البحثية الدراسات

   بما  الأولية، الإسعافات
 التعلم نتائج قياس ذلك ف 

 تجاه وموقفهم ومهاراتهم المتعلمي    ةمعرف مثل)

 نتائج بقياس الدراسات هذه تسمحو (. المساعدة

 . المختلفة التعلم قطر  عبر  التعلم

 يرجر  التعلم، قطر  حول المعلومات من لمزيد 

 المتاحة النتائج قياس أ وات مجموعة إلى الرجوع

المركز المرجع  العالم  للإسعافات  منصة على

 .  الأولية

   النتائج قياس الممارسات فضلأ
 : الأولية الإسعافات تعليم ف 

ستخدم  -
ُ
 المتعلقة الدراسات نتائجت

 ا استباقي   الأولية الإسعافات تعليم بفعالية

 . الأولية الإسعافات تعليم جو ة لتحسي   

    

 

  سلسلة سلوكيات البقاء على قيد الحياة (ب

ا   
ً
 يتبع هل لك، وفق

نامجل المتقدم  ب 

 أو  الدليل هذا  تدريبال

 الممارسات؟ فضلأ

 (لا/ نعم)

 بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 المصدر  تقديم يرج  

 الصلة ذات( المصادر)

 مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة التدريب

 يرج   لا، الجواب كان  إذا 

 لزم إذا  تعليقات إضافة

 الأمر

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

 مبادئ التوجيهيةال

 لوقايةا حول أساسية رسائل التدريب يتضمن -

، ما مشاركتها  يجري  احتياجاتهم حسب المتعلمي  

 (IFAA عمل مجموعة). وقدراتهم

    

 الممارسات أفضل

   النظر  والمدربي    المناهج مصمم   على يجب -
 كل  ف 

الخمس  ما جنب إلى جنبًا  أولية إسعافات موضوع

البقاء على قيد  سلوكيات سلسلةبنقاط الخاصة 
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 تقديمو  - ر المبك والتعرف - والتأهب الوقاية) الحياة

 - المساعدة على الحصولو  - الأولية الإسعافات

  و 
وانب ج لتحديد ( طبية رعاية بدون أو  ما التعاف 

كب   
  الب 

. يوفرها هذا الموضوع للمتعلمي    والفرص الت 

 (35 ص ، ةالتوجيهي المبا ئ)

 

  التدريب وإعادةالمعلومات تنشيط 

 المبادئ التوجيهية

 يتبع هل رأيك، حسب

يب برنامج التدر 

المتقدم للحصول على 

 الدليل؟ هذا الرخصة 

 (لا/ نعم)

 تقديم يرج   بنعم، الإجابة كانت  إذا 

 الصلة يذ( المصادر) المصدر 

 التدريب مواد  بي    من للتحقق

 المقدمة

 إضافة يرج   لا، الإجابة كانت  إذا 

 الأمر لزم إذا  تعليقات

 و  IFAA ممثل منالتعليقات 

GFARC 

اتيجيات مراعاة يجب -  وإعا ة التحديث اسب 

 الإسعافات تعلم نتائج على للحفاظ التدريب

 **. الأولية

   الطرق جميا -
  الت 

ْ
عت   رُوج 
 قطرا" قسم ف 

المبا ئ  /الإرشا ات ليل  من" التعليم

 وأجهزة بالفيديو، التعلم) التوجيهية

 إلى ،وجها لوجه والتعلم ،الاستجابة المرتدة

 الصفحات على الاطلاع يرجر  كما   ذلك،غب  

 تحديث طرق عتبارها ا يمكن ، إذ (62-95

 . *مناسبة تدريب وإعا ة

م قد  -
 
قد
ُ
 التدريب وإعا ة التحديث جلسات ت

 التعليمية التجربة بعد  أشهر  ستة إلى ثلاثة بي   

ة الانتظار  سيؤ يو . الأولية  إلى أطول لفب 

 . *التعلم فعالية تقليل

 بها  موض مدة وجو   عدم من الرغم على -

 نشيط المعلوماتتجلسات  أن إلا  للجلسة،
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 قد  أقل أو   قيقة 45 لمدة تدريبال وإعا ة

 . *قيمة ذات تكون
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 مقدَّمةال الوثائق قائمة (أ

 

  . وثيقة كل  اسم إلى الإشارة خلال من أ ناه الجدول وإكمال ،برنامج التدريب المتقدم للحصول على الرخصة يتعلق فيما  المستندات من التالية الأنواع إرفاق يرجر 
نل مستند  وجو   عدم حالة ف  امج بر

 . السبب توضيح يرجر  الرخصة،التدريب المتقدم للحصول على 

 

   اللغة الوثيقة نوع
 : بها  الوثائق تقديم يجب الب 

 
 
 الوطنية؟ الجمعية من مةمقد

ج   ، لا  الإجابة كانت  إذا  لا،/ نعم)  فب 

 (تقديمها عدم سبب توضيح

 الملف عنوان

المركز المرجع   تفوض هل

 وليةالعالم  للإسعافات الأ

كته بش على الوثائق هذه لمشاركة

 (لا/ نعم)1 ؟الداخلية

نامج يتعلق فيما  (1    الأولية الإسعافات( برامج) بب 
 للحصول على الرخصة الوطنية الجمعية لها  تتقدم الب 

 الإسعافات(  ورات)  ورة محتوى

 على الضوء تسليط يجب - الأولية

 التقييم خطوات

ية اللغة  المحلية واللغة الإنجلب  

   

 مرجعية قائمة) ييمالتق استمارات

 (المراجا أو  للمدرب
ية اللغة  المحلية واللغة الإنجلب  

   

 مرجعية قائمة) الدورة تقييم نماذج

 الدورة ملاحظات لإعطاء للمتدربي   

 (للمدرب التدريبية

ية اللغة  المحلية واللغة الإنجلب  

   

ية اللغة التقييمات تنظيم كيفية  وص      المحلية واللغة الإنجلب  

 المدرب و ليل الدورة يل ل

 محليةال لغةال

ية)  (أمكن إن والإنجلب  
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نامج المرتبطي    المدربي   ( تدريبات) بتدريب يتعلق فيما  (2    الأولية الإسعافات( برامج) بب 
 الوطنية الجمعية لها  تتقدم الب 

 المدربي    تدريب(  ورات)  ورة محتوى

 خطوات على الضوء تسليط يجب -

 التقييم

ية اللغة  المحلية واللغة الإنجلب  

   

 مرجعية قائمة) التقييم استمارات

 (المراجا أو  للمدرب
ية اللغة  المحلية واللغة الإنجلب  

   

ية اللغة التقييمات تنظيم كيفية  وص      المحلية واللغة الإنجلب  

 المدربي    مدرب و ليل الدورة  ليل
 محليةال لغةال

ية)  (أمكن إن والإنجلب  

   

 

 

 (الوطنية الجمعية هُ تكملُ ) النهائي جزالمو (ب

 

جر  ،"لا" الإجابة كانت  إذا ( لا/ نعم) ؟IFAA الدولية للإسعافات الأولية رخصةللد المرجع   الإطار  ما يتوافق الأولية الإسعافات على التدريب برنامج أن تعتقد  هل ✔  . ببالس توضيح فب 

 

 

    عم إلى بحاجة أنك تعتقد  هل ✔
ا  الأولية الإسعافات لىع تدريتر   برنامج إنشاء ف 

ً
جر  ، كذلك  الأمر  كان  إذا  ؟IFAA الدولية للإسعافات الأولية رخصةللد المرجع   للإطار  وفق  التفاصيل قديمت فب 

 محد   عم إلى بحاجة الوطنية جمعيتك كانت  إذا  ما  إلى والإشارة
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 جابةالإ  كانت  إذا ( لا/ نعم) ؟الصليب الأحمر والهلال الأحمر  شبكة ما المشاركة تستحق أ وات/ و  وطرائق اتبمنهجي يتمب    بك الخاص الأولية الإسعافات على التدريب برنامج أن تعتقد  هل ✔

 . التحديد  يرجر  بنعم،

 والأدوات قوالطر  المنهجيات نوع
  ال الوثيقة عنوان

لمركز ا مع  تم مشاركتها ب 

 المرجع  

 هذه لمشاركة المركز المرجع  العالم  للإسعافات الأولية تفوض له

 (لا/ نعم)2 ؟كته الداخليةبش على الوثائق

   

   

   

   

 

 

 أخرى؟ أسئلة/  تعليقات ✔

 

 

 

 

 
  

                                                           
نت على منصة عن عبارة ه  للإسعافات الأولية  مركز المرجع  العالم  لل كة الداخليةبإن منصة الش2  . والأ وات   الموار  لمشاركة فقط الأحمر  والهلال الأحمر  للصليب الوطنية الجمعيات قبل من إليها  الوصول يمكن الإنب 
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:  على GFARCالمركز المرجع  العالم  للإسعافات الأولية   إلى النموذج هذا  إرسال يرجر  ، الانتهاء بمجر   يد الدتالى   first.aid@ifrc.org البر

 

رسِل فيه الذي خالتاريلللل
ُ
 الوطنية الجمعية ت

   التقييم نموذج  
 المركز المرجع  العالم   إلى الذات 

 GFARC للإسعافات الأولية

 

 

 التوقيع

 

 

 

 

 

  اسم
 
 هومنصبُ  عالموق

 

 

 

 

  

mailto:first.aid@ifrc.org
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 IFAAالدولية للإسعافات الأولية  الرخصة ممثل منالتعليقات  (ج

 

   الرما ية المناطق إلى بالإضافة
 . التالية الأسئلة على الإجابة IFAA ممثل على يجب استكمالها، جريلي أعلاه الجداول ف 

 

   التقييم هذا  على بناء   ✔
 (لا/ نعم) IFAA ل المرجع   الإطار  ما يتماش   الأولية الإسعافات على تدريب برنامج هو  ،IFAAالدولية للإسعافات الأولية  رخصةلل المرجع   الإطار  وعلى الذات 

 . IFAA الأولية الإسعافات على التدريب برنامج منح يتم ولن والتقييم للرصد  ميدانية زيارة تنظيم يتم نفل ،" لا" حد ت إذا 

 

جر  ،" لا" الإجابة كانت  إذا    : السبب تحديد  فب 

 

  . IFAA تحسي    مخطط إكمال فيجب لا، الإجابة كانت  إذا 

 

 

   التقييم هذا  على بناء   ✔
   المحد ة طالنقا ذكر  يرجر  ،(والتقييم للرصد  الميدانية الزيارة) 2 للمرحلة الطلب لمقدم الأولية الإسعافات على دريبالت برنامج صحة من التحقق جرى وإذا  الذات 

 الت 

   توضيح إلى ستحتاج
 . 2 المرحلة ف 

ا  IFAA ل المرجع   بالإطار  المتعلقة الأخرى الجوانب فحص سيتم هذه، المراجا قائمة إلى بالإضافة أنه ملاحظة يرجر 
ً
   أيض

 . 2 المرحلة ف 

 عليقاتتال نصرعال وصف نصرعال رقم

 #1   

 #2   

 #3   

 #4   

 #5   

 #6   

 #7   

 #8   

 #9   
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...   

 

 

 

 على التعليقات إرسال فيه يتم الذي التاريللللخ

   التقييم
 الوطنية الجمعية إلى الذات 

 

 

 IFAA ممثل توقيع

 

 

 

 

 

 IFAA ممثل اسم

 

 

 

 

 

 

 

 


