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Objetivo & 
definición 

   

El objetivo de esta nota 
conceptual es presentar la 
Atestación* Internacional en 
Primeros Auxilios (AIPA) y 
descubrir el proyecto piloto 
sobre la AIPA a todos los 
integrantes del Movimiento de 
la Cruz Roja y de la Media Luna 
Roja (el “Movimiento”) 
interesados en colaborar, 
participar o informarse sobre 
su contenido.  
 
La AIPA (en inglés: 
International First Aid 
Attestation o IFAA) es un 
reconocimiento (además de 
un proceso de mejora 
continua de la calidad) que 
garantiza la coherencia de 
una formación en primeros 
auxilios impartida por las 
SSNN CR/MLR con las últimas 
Directrices internacionales de 
primeros auxilios y 
reanimación (actualizadas 
cada cinco años). 
 
* Nota para la traducción: el término 
"atestación" se refiere a la mención 
formal que reconoce el buen 
cumplimiento con el pliego de 
condiciones y el proceso AIPA 
mencionados en esta nota 
conceptual.   

 
 

 

Proyecto piloto sobre la 
Atestación Internacional 
en Primeros Auxilios 
Fundamento 
Actualmente las Sociedades 
Nacionales de la Cruz Roja y de la 
Media Luna Roja (SSNN 
CR/MLR) conforman el mayor 
proveedor de primeros auxilios 
del mundo1.  
 
 
 
 
 
A su vez, la Federación 
Internacional de Sociedades de 
la Cruz Roja y de la Media Luna 
Roja (FICRMLR) es también líder 
mundial en la capacitación y la 
divulgación de los primeros 
auxilios,  preparando no solo al 
público general sino también a 
voluntarios formados; 
capacitándolos para reaccionar 

                                                                    
1  Política de Primeros Auxilios de la 
FICRML disponible en inglés en: 
https://www.ifrc.org/Global/Governance
/Policies/firstaid-policy-en.pdf [Dec. 2018] 

metódicamente ante una 
situación de emergencia 2.   
La formación en primeros 
auxilios compone el eje central 
de todas y cada una de las 
SSNN CR/MLR.  
 
 
 
 
 
 
En el año 2017, 100 SSNN 
impartieron formaciones en 
primeros auxilios a más de 16 
millones de personas, una 
media creciente de 337 
personas por cada 100.000 
habitantes respecto a las 243 
del año 20143. 
                                                                    
2 Directrices Internacionales de Primeros 
Auxilios y Reanimación de la FICRML, 
2016, p.28 (capítulo: educación) 
disponible en inglés en: 
https://www.ifrc.org/Global/Publications
/Health/First-Aid-2016-
Guidelines_EN.pdf [Dec. 2018] 
3 Encuesta del 2018 del CMRPA sobre 
primeros auxilios (100 SSNN 
respondieron a la encuesta).  
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Logros conseguidos 
Las SSNN trabajan arduamente desde hace años para 
ofrecer a la población mundial una formación en 
primeros auxilios de calidad basada en la evidencia 
científica. En este sentido, la FICRMLR ha batido 
importantes metas gracias a la gestión y coordinación 
del Centro Mundial de Referencia en Primeros 
Auxilios (CMRPA):   

- Desde el año 2011, las Directrices 
internacionales de primeros auxilios y 
reanimación de la FICRMLR se actualizan cada 
cinco años. Las directrices alimentan a las 
SSNN con las últimas recomendaciones 
clínicas y educativas basadas en la evidencia 
científica. Estas directrices permiten una 
concordancia internacional y una constante 
mejora de la calidad de las formaciones en 
primeros auxilios a nivel mundial4; 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
- En relación con las recomendaciones 

educativas, el currículo de la Formación de 
Formadores internacional (FdF) establece 
pautas universales para el desarrollo de los 
instructores de las SSNN. Esta formación de 
formadores es un recurso a disposición de 
cualquier SN que necesite reforzar su 
estructura pedagógica o sus capacidades. 

                                                                    
4 Directrices internacionales de primeros auxilios y reanimación de la 
FICRMLR, 2016, p.13.  

Gracias a la capacitación de instructores, las 
comunidades locales pueden mejorar sus 
competencias y aumentar su capacidad de 
resiliencia.    

 
Cumpliendo con las peticiones de las Sociedades 
Nacionales  
Tras cosechar estos importantes logros, ahora las 
SSNN centran sus esfuerzos en conseguir un mayor 
reconocimiento internacional de las formaciones en 
primeros auxilios destinadas al público en general. En 
este sentido, según una encuesta sobre primeros 
auxilios realizada en 2018 por el CMRPA a las SSNN5, 
el 81% se mostró interesado en que la FICRMLR 
crease algún tipo de reconocimiento o premio 
internacional que valorase los primeros auxilios.  Este 
gran interés vino a confirmar los resultados de otra 
encuesta celebrada en 2012 por el IFOP6 a las SSNN, 
en la que el 99% de ellas se mostraron a favor de 
instaurar un reconocimiento internacional7. El 84% de 
las SSNN que participó en el sondeo considera que la 
AIPA debería velar sobre todo por la calidad de sus 
formaciones en primeros auxilios. En este sentido, 
cabía preguntarse si una garantía de calidad 
favorecería el reconocimiento de las formaciones 
dentro del Movimiento (65% a favor), en empresas y 
asociaciones (64% a favor) y a nivel estatal (61% a 
favor)8.  
 

                                                                    
5 Encuesta del 2018 del CMRPA sobre primeros auxilios (100 
SSNN respondieron a la encuesta). 
6 IFOP – Institut français d'opinion publique, o Instituto Francés de 
la Opinión Pública en español – es una entidad internacional de 
sondeos y estudios de mercado internacionales con sede en 
Francia.   
7 IFOP para la Cruz Roja francesa, Creación de un Certificado 
Internacional de Primeros Auxilios (CIPA): relevancia e impacto, 
resultados, octubre 2012, p.26. Disponible previa solicitud al 
CMRPA. 
8 Encuesta del 2018 del CMRPA sobre primeros auxilios (100 
SSNN respondieron a la encuesta). 
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El consenso internacional como punto de partida 
La AIPA se fundamenta en un consenso internacional sobre primeros auxilios y reanimación, de acuerdo con un 
pliego de condiciones que componen las Directrices internacionales de primeros auxilios y reanimación de la 
FICRMLR. 
Este consenso internacional engloba también a los Consejos Nacionales de Reanimación y sus respectivas entidades 
regionales. El Comité de Enlace Internacional en Resucitación9 (ILCOR por sus siglas en inglés) es una organización 
fundada en 1992 que agremia las principales entidades de reanimación del mundo10.  
El objetivo del ILCOR es salvar vidas humanas gracias a la mejora de los estándares mundiales en reanimación y 
primeros auxilios 11. El CMRPA y otros miembros CR/MLR han tomado parte en los grupos de trabajo gestionados 
por el ILCOR. Además, el CMRPA, al pertenecer al grupo de trabajo del ILCOR, desempeña un papel principal 
revisando continuamente los aspectos científicos internacionales en el campo de los primeros auxilios y la 
resucitación.  
 
La cooperación internacional y el aprendizaje constante se cristalizan en la FICRMLR a través de las Directrices 
internacionales de primeros auxilios y reanimación, actualizadas cada cinco años por el CMRPA y altamente 
infundidas por el consenso científico internacional.  
 
El siguiente esquema ilustra la interacción del consenso internacional en primeros auxilios y reanimación para lograr 
la publicación de las Directrices internacionales de primeros auxilios y reanimación de la FFICRMLR:  
 

                                                                    
9 https://www.ilcor.org/about-ilcor/about-ilcor/ [Dec. 2018] 
10 Los 7 miembros del consejo: American Heart Association (AHA); European Resuscitation Council (ERC); Heart and Stroke Foundation of 
Canada (HSFC); Resuscitation Council of Southern Africa (RCSA); Australian and New Zealand Committee on Resuscitation (ANZCOR); 
InterAmerican Heart Foundation; y Resuscitation Council of Asia (RCA). http://www.ilcor.org/data/strategicplan/StrategicPlan2016.pdf 
11 http://www.ilcor.org/data/strategicplan/StrategicPlan2016.pdf [Dec. 2018] 
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La Atestación Internacional en Primeros Auxilios (AIPA) 
 

a) ¿Qué es la AIPA? 
 
La AIPA (en inglés: International First Aid Attestation o IFAA) es un 
reconocimiento (además de un proceso de mejora continua de la calidad) que 
garantiza la coherencia de una formación en primeros auxilios impartida por 
las SSNN CR/MLR con las últimas Directrices internacionales de primeros 
auxilios y reanimación (actualizadas cada cinco años).  
 
El pliego de condiciones12 de la AIPA se basa en las Directrices internacionales de primeros auxilios y reanimación de la 
FICRMLR y en las recomendaciones adicionales que concretarán los representantes de la FICRMLR y las SSNN 
durante el proyecto piloto. 
 
La AIPA considera los participantes como futuros proveedores de primeros auxilios, por lo que siempre velará por 
brindarles la mejor calidad de formación en primeros auxilios y aumentar de esta manera los conocimientos, 
capacidades, la confianza y la voluntad para aplicar sus competencias. Por tanto, la AIPA mejora los sistemas de 
prevención y respuesta al dirigir su atención al ciudadano, fortaleciendo de esta manera la capacidad de resiliencia 
de una comunidad.  

 
La metodología de la AIPA no busca la normalización, sino una concordancia: la 
idea no es conseguir que la misma formación en primeros auxilios sea la misma 
en todo el mundo, sino ponerse de acuerdo en torno a unos mismos principios 
que se originen de recomendaciones basadas en la evidencia científica y de las 
experiencias de las SN CR/MLR.   
En este sentido, la AIPA no pretende en ningún caso sustituir o reemplazar otras 
certificaciones en primeros auxilios de cada respectivo ámbito nacional.  
 
El premio al reconocimiento de la AIPA consiste en un sello diseñado por el 
CMRPA que permite a las SSNN mantener sus propios certificados en las 
formaciones premiadas. El sello confirma que la formación que menciona el 
certificado de la SN está en "consonancia con las Directrices Internacionales de 
Primeros Auxilios y Reanimación de la FICRMLR" y de acuerdo con la última 
versión de estas directrices. La SN obtiene, durante cinco años, el derecho a 
utilizar este sello en los documentos relativos a la o las formaciones 
galardonadas. Tenga presente que el o los certificados de la SN no pueden 
contener los logotipos del CMRPA ni de la FICRMLR.  
 

                                                                    
12 El pliego de condiciones de la AIPA comprende todas las pautas que deberán ser verificadas. 
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La AIPA tiene una validez de cinco años, con posibilidad de renovación. El proceso para la renovación se definirá en 
el proyecto piloto.    

b) El proceso de la AIPA 
 
El desarrollo de la AIPA consiste en fases que culminan en un galardón:  
 

 Fase 1: Solicitud y autoevaluación 
La SN deberá formular una solicitud ante la AIPA y presentar al concurso la o las formaciones en primeros 
auxilios de su elección. También deberá transmitir la debida solicitud al CMRPA. Es necesario que la SN adjunte 
a su o sus solicitudes los manuales y materiales didácticos utilizados en dichas capacitaciones destinadas al 
público o a instructores en primeros auxilios. Los manuales, tablas de contenido y herramientas de evaluación 
deben enviarse en inglés.  
La fase de autoevaluación permite recabar información sobre el contenido y los métodos de la o las formaciones 
en primeros auxilios presentadas al concurso por la SN. Resulta además una manera rápida para la SN de 
analizar ella misma sus puntos fuertes y sus puntos débiles.     
 
 Fase 2: Visita de observación y evaluación AIPA 
Los objetivos de esta visita de observación y evaluación AIPA consisten en:  
- asegurar el correcto seguimiento de las pautas de la AIPA; 
- evaluar si las formaciones observadas están en consonancia con las Directrices internacionales de primeros 

auxilios y reanimación de la FICRMLR; 
- apoyar a la SN en diseñar un plan de acción para mejorar constantemente la educación en primeros auxilios, 

cuando se solicite.  
 

Durante la visita de campo, el/la Representante asiste 
y evalúa formaciones impartidas por la SN. 
Rinde cuentas ante el CMRPA y puede aportar 
sugerencias o comentarios a partir de la visita de 
campo.   

 
Mientras se desarrolla el proyecto piloto de la AIPA, 
uno o dos Representantes AIPA tomarán parte en 
cada visita de observación y evaluación.   
Además, un miembro de la SN participa en la visita de 
observación y evaluación para facilitar la visita y 
asegurar una mejor comprensión del proceso de la 
AIPA así como de las funciones y los deberes del 
Representante AIPA.  

 
Si el CMRPA valida que las fases se han completado satisfactoriamente con respecto a una formación, esta 
formación será galardonada la AIPA.    
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Durante el proceso, si al concluir la fase 1 la o las formaciones presentadas no merecieran el galardón, el CMRPA se 
lo haría saber a la SN. En esta situación, en lugar de pasar a la fase 2, la SN y el CMRPA podrían acordar acciones 
mutuas para mejorar la capacitación siguiendo las recomendaciones.  
Para casos en los que una determinada Atestación Internacional no fuera premiada, la SN beneficiaría de consejos y 
recomendaciones para su o sus formaciones al concluir la primera y la segunda fase. Dichas recomendaciones 
podrían consistir en, por ejemplo: adaptar o reformular un plan de estudios, organizar una Formación de 
Formadores, promover visitas de observación y evaluación en las unidades locales, etc. La SN es libre para aplicar 
estas recomendaciones y para reformular la solicitud de la AIPA o no.  
 
El esquema siguiente ilustra las fases para el galardón de una AIPA: 

 

El Proyecto piloto de la AIPA 
 

a) Objetivo del proyecto 
 
Partiendo de todos los logros obtenidos en materia de primeros auxilios y de la voluntad de las SSNN CR/MLR en 
pos de un reconocimiento internacional en primeros auxilios, el objetivo del proyecto piloto es definir, junto a las 
SSNN el contenido, el proceso y la viabilidad de la AIPA.   
 

b) Actividades del proyecto piloto  
 

El proyecto piloto de la AIPA incluye: 
- Pruebas de campo del desarrollo de la AIPA en cinco SSNN de cinco regiones de la FICRMLR; 
- Contribuciones para enriquecer y completar los documentos marco de la AIPA13. Los miembros de las 

SSNN (incluyendo los de las pruebas de campo), la FICRMLR, así como los Representantes de la AIPA 
que integran el "grupo de trabajo de la AIPA", pondrán en común los fallos resaltados en las pruebas de 
campo para compartir distintos puntos de vista y grados de experiencia;  

                                                                    
13 Los documentos marco de la AIPA consisten en todos los documentos definiendo la AIPA. Las versiones finales se diseñarán durante el 
proyecto piloto de IFAA e incluirán: una nota conceptual con glosario, un pliego de condiciones, una descripción del proceso de la AIPA. 
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- La puesta en marcha de un grupo de Representantes de la AIPA;  
- Consultas a los representantes de las SSNN CR/MLR y de la FICRMLR sobre los documentos marco de la 

AIPA. 
 

 
 
 

c) Estructura del proyecto 
 
El proyecto piloto de la AIPA es un proyecto colectivo. Cuenta con representantes de las SSNN CR/MLR y de la 
FICRMLR con quienes se consulta el desarrollo y contenido de la AIPA.   
El proyecto lo conduce un equipo de coordinación del CMRPA. Mientras se desarrolle el proyecto piloto, dicho 
equipo se coordinará con el departamento de Salud y Atención de la FICRMLR (con sede en Ginebra) y con las 
oficinas regionales de la FICRMLR.   
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 El Centro Mundial de Referencia en Primeros Auxilios (CMRPA)  
reúne a expertos que apoyan a los miembros CR/MLR en lo relativo a los 

primeros auxilios. El CMRPA forma parte del Equipo Global de Salud y 
Atención de la FICRMLR y está amparado por la Cruz Roja francesa.  

Tiene como objetivos reducir el número de muertes, la gravedad de las 
heridas y favorecer la capacidad de resiliencia de la comunidad mediante 

los primeros auxilios.    

 

 

Más información sobre el CMRPA: 
globalfirstaidcentre.org 

@GlobalFirstAidReferenceCentre 
first.aid@ifrc.org 

 
Coordinadora de la AIPA en el CMRPA: 

Maud Boutonné (Sra.) 
maud.boutonne@croix-rouge.fr 

 
Contacto sobre la AIPA en la FICRMLR:   

Bhanu Pratap (Sr.), Departamento de Salud y Atención 
bhanu.pratap@ifrc.org 

 
 

 


