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Proyecto piloto sobre la
Atestacion Internacional
en Primeros Auxilios

Fundamento

Actualmente las Sociedades
Nacionales de la Cruz Rojay de la
Media Luna Roja  (SSNN
CR/MLR) conforman el mayor
proveedor de primeros auxilios
del mundo®.

metodicamente  ante  una
situacion de emergencia’.

La formacion en primeros
auxilios compone el eje central
de todas y cada una de las
SSNN CR/MLR.

La formacion en primeros auxilios compone el efe central
de todas y cada una de las SSNN CR/MLR.

En el ario 2017, 100 SSNN impartieron formaciones en
primeros auxifios a mds de 16 millones de personas.

A su vez, la Federacion
Internacional de Sociedades de
la Cruz Roja y de la Media Luna
Roja (FICRMLR) es también lider
mundial en la capacitaciéon y la
divulgacion de los primeros
auxilios, preparando no solo al
publico general sino también a
voluntarios formados;
capacitandolos para reaccionar

* Politica de Primeros Auxilios de la
FICRML disponible en inglés en:

[Dec. 2018]

En el afio 2017, 100 SSNN
impartieron formaciones en
primeros auxilios a mas de 16
millones de personas, una
media  creciente de 337
personas por cada 100.000
habitantes respecto a las 243
del ano 20143.

2 Directrices Internacionales de Primeros
Auxilios y Reanimacion de la FICRML,
2016, p.28 (capitulo:  educacion)
disponible en inglés en:

[Dec. 2018]
3Encuesta del 2018 del CMRPA sobre
primeros auxilios (100 SSNN
respondieron a la encuesta).

Objetivo &
definicion
L N J

El objetivo de esta nota
conceptual es presentar la
Atestacion* Internacional en
Primeros Auxilios (AIPA) vy
descubrir el proyecto piloto
sobre la AIPA a todos los
integrantes del Movimiento de
la Cruz Roja y de la Media Luna
Roja (el “Movimiento”)
interesados en  colaborar,
participar o informarse sobre
su contenido.

La AIPA (en inglés:
International First Aid
Attestation o IFAA) es un
reconocimiento (ademas de
un proceso de mejora
continua de la calidad) que
garantiza la coherencia de
una formacion en primeros
auxilios impartida por las
SSNN CR/MLR con las Ultimas
Directrices internacionales de
primeros auxilios y
reanimacion (actualizadas
cada cinco anos).

* Nota para la traduccion: el término
"atestacion" se refiere a la mencion
formal que reconoce el buen
cumplimiento con el pliego de
condiciones y el proceso AIPA
mencionados en esta nota
conceptual.
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Logros conseguidos

Las SSNN trabajan arduamente desde hace afios para
ofrecer a la poblacion mundial una formacion en
primeros auxilios de calidad basada en la evidencia
cientifica. En este sentido, la FICRMLR ha batido
importantes metas gracias a la gestion y coordinacion
del Centro Mundial de Referencia en Primeros
Auxilios (CMRPA):

- Desde el ano 2011, las Directrices
internacionales de primeros auxilios 'y
reanimacion de la FICRMLR se actualizan cada
cinco anos. Las directrices alimentan a las
SSNN con las Ultimas recomendaciones
clinicas y educativas basadas en la evidencia
cientifica. Estas directrices permiten una
concordancia internacional y una constante
mejora de la calidad de las formaciones en

primeros auxilios a nivel mundial*;

#4 Directrices internacionales
de primeros auxilios
v reanimacién 2016

- En relacion con las recomendaciones
educativas, el curriculo de la Formacion de
Formadores internacional (FdF) establece
pautas universales para el desarrollo de los
instructores de las SSNN. Esta formacion de
formadores es un recurso a disposicion de
cualquier SN que necesite reforzar su
estructura pedagodgica o sus capacidades.

4 Directrices internacionales de primeros auxilios y reanimacion de la
FICRMLR, 2016, p.13.

Gracias a la capacitacion de instructores, las
comunidades locales pueden mejorar sus
competencias y aumentar su capacidad de
resiliencia.

Cumpliendo con las peticiones de las Sociedades
Nacionales

Tras cosechar estos importantes logros, ahora las
SSNN centran sus esfuerzos en conseguir un mayor
reconocimiento internacional de las formaciones en
primeros auxilios destinadas al publico en general. En
este sentido, segUn una encuesta sobre primeros
auxilios realizada en 2018 por el CMRPA a las SSNN5,
el 81% se mostrd interesado en que la FICRMLR
crease algun tipo de reconocimiento o premio
internacional que valorase los primeros auxilios. Este
gran interés vino a confirmar los resultados de otra
encuesta celebrada en 2012 por el IFOP® a las SSNN,
en la que el 99% de ellas se mostraron a favor de
instaurar un reconocimiento internacional’. El 84% de
las SSNN que participo en el sondeo considera que la
AIPA deberia velar sobre todo por la calidad de sus
formaciones en primeros auxilios. En este sentido,
cabia preguntarse si una garantia de calidad
favoreceria el reconocimiento de las formaciones
dentro del Movimiento (65% a favor), en empresas y
asociaciones (64% a favor) y a nivel estatal (61% a
favor)®.

5Encuesta del 2018 del CMRPA sobre primeros auxilios (100
SSNN respondieron a la encuesta).

6 IFOP - Institut frangais d'opinion publique, o Instituto Francés de
la Opinidn Publica en espafiol — es una entidad internacional de
sondeos y estudios de mercado internacionales con sede en
Francia.

7IFOP para la Cruz Roja francesa, Creacion de un Certificado
Internacional de Primeros Auxilios (CIPA): relevancia e impacto,
resultados, octubre 2012, p.26. Disponible previa solicitud al
CMRPA.

8 Encuesta del 2018 del CMRPA sobre primeros auxilios (100
SSNN respondieron a la encuesta).
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El consenso internacional como punto de partida

La AIPA se fundamenta en un consenso internacional sobre primeros auxilios y reanimacion, de acuerdo con un
pliego de condiciones que componen las Directrices internacionales de primeros auxilios y reanimacion de la
FICRMLR.

Este consenso internacional engloba también a los Consejos Nacionales de Reanimacion y sus respectivas entidades
regionales. El Comité de Enlace Internacional en Resucitacion® (ILCOR por sus siglas en inglés) es una organizacion
fundada en 1992 que agremia las principales entidades de reanimacion del mundo™.

El objetivo del ILCOR es salvar vidas humanas gracias a la mejora de los estandares mundiales en reanimacion y
primeros auxilios**. EIl CMRPA y otros miembros CR/MLR han tomado parte en los grupos de trabajo gestionados
por el ILCOR. Ademas, el CMRPA, al pertenecer al grupo de trabajo del ILCOR, desempeiia un papel principal
revisando continuamente los aspectos cientificos internacionales en el campo de los primeros auxilios y la
resucitacion.

La cooperacion internacional y el aprendizaje constante se cristalizan en la FICRMLR a través de las Directrices
internacionales de primeros auxilios y reanimacion, actualizadas cada cinco afos por el CMRPA y altamente
infundidas por el consenso cientifico internacional.

El siguiente esquema ilustra la interaccion del consenso internacional en primeros auxilios y reanimacion para lograr
la publicacion de las Directrices internacionales de primeros auxilios y reanimacion de la FFICRMLR:

s ™
Consejos
Estados y nacionales y Sociedades
sus gobiernos regionales de Nacionales

reanimacion
Nivel nacional \ J

FICRMLR
FICRMLR CMRPA Directrices
Internacionales de

Nivel internacional g N\

ILCOR Grupo de la ! i
FICRMLR basado en Prifmeres Ausiiios
la evidencia y Reanimacion,

actualizadas cada
cincos anos

9 [Dec. 2018]

10 | os 7 miembros del consejo: American Heart Association (AHA); European Resuscitation Council (ERC); Heart and Stroke Foundation of
Canada (HSFCQ); Resuscitation Council of Southern Africa (RCSA); Australian and New Zealand Committee on Resuscitation (ANZCOR);
InterAmerican Heart Foundation; y Resuscitation Council of Asia (RCA).

= [Dec. 2018]
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La Atestacion Internacional en Primeros Auxilios (AIPA)

a) éQuéeslaAlIPA?

La AIPA (en inglés: International First Aid Attestation o IFAA) es un
reconocimiento (ademas de un proceso de mejora continua de la calidad) que

In accordance with

. : . . - . IFRC International
garantiza la coherencia de una formacion en primeros auxilios impartida por

las SSNN CR/MLR con las ultimas Directrices internacionales de primeros

First Aid

and Resuscitation Guidelines*

2018

auxilios y reanimacion (actualizadas cada cinco afos).

El pliego de condiciones® de la AIPA se basa en las Directrices internacionales de primeros auxilios y reanimacion de la
FICRMLR y en las recomendaciones adicionales que concretaran los representantes de la FICRMLR y las SSNN
durante el proyecto piloto.

La AIPA considera los participantes como futuros proveedores de primeros auxilios, por lo que siempre velara por
brindarles la mejor calidad de formacion en primeros auxilios y aumentar de esta manera los conocimientos,
capacidades, la confianza y la voluntad para aplicar sus competencias. Por tanto, la AIPA mejora los sistemas de
prevencion y respuesta al dirigir su atencion al ciudadano, fortaleciendo de esta manera la capacidad de resiliencia

de una comunidad.

La metodologia de la AIPA no busca la normalizacion, sino una concordancia: la
idea no es conseguir que la misma formacidn en primeros auxilios sea la misma
en todo el mundo, sino ponerse de acuerdo en torno a unos mismos principios
que se originen de recomendaciones basadas en la evidencia cientifica y de las
experiencias de las SN CR/MLR.

En este sentido, la AIPA no pretende en ningun caso sustituir o reemplazar otras
certificaciones en primeros auxilios de cada respectivo ambito nacional.

El premio al reconocimiento de la AIPA consiste en un sello disefiado por el
CMRPA que permite a las SSNN mantener sus propios certificados en las
formaciones premiadas. El sello confirma que la formacion que menciona el
certificado de la SN esta en "consonancia con las Directrices Internacionales de
Primeros Auxilios y Reanimacion de la FICRMLR" y de acuerdo con la Ultima
version de estas directrices. La SN obtiene, durante cinco afios, el derecho a
utilizar este sello en los documentos relativos a la o las formaciones
galardonadas. Tenga presente que el o los certificados de la SN no pueden
contener los logotipos del CMRPA ni de la FICRMLR.

2 El pliego de condiciones de la AIPA comprende todas las pautas que deberan ser verificadas.
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La AIPA tiene una validez de cinco afos, con posibilidad de renovacion. El proceso para la renovacion se definird en
el proyecto piloto.

b) Elprocesodela AIPA

El desarrollo de la AIPA consiste en fases que culminan en un galardén:

e Fase 1: Solicitud y autoevaluacion

La SN deberd formular una solicitud ante la AIPA y presentar al concurso la o las formaciones en primeros
auxilios de su eleccion. También debera transmitir la debida solicitud al CMRPA. Es necesario que la SN adjunte
a su o sus solicitudes los manuales y materiales didacticos utilizados en dichas capacitaciones destinadas al
publico o a instructores en primeros auxilios. Los manuales, tablas de contenido y herramientas de evaluacién
deben enviarse en inglés.

La fase de autoevaluacion permite recabar informacion sobre el contenido y los métodos de la o las formaciones
en primeros auxilios presentadas al concurso por la SN. Resulta ademas una manera rapida para la SN de
analizar ella misma sus puntos fuertes y sus puntos débiles.

e Fase 2: Visita de observacion y evaluacion AIPA

Los objetivos de esta visita de observacion y evaluacion AIPA consisten en:

- asegurar el correcto seguimiento de las pautas de la AIPA;

- evaluar si las formaciones observadas estan en consonancia con las Directrices internacionales de primeros
auxilios y reanimacion de la FICRMLR;

- apoyar ala SN en disefiar un plan de accidn para mejorar constantemente la educacién en primeros auxilios,
cuando se solicite.

Durante la visita de campo, el/la Representante asiste
y evalua formaciones impartidas por la SN.
Rinde cuentas ante el CMRPA y puede aportar

sugerencias o comentarios a partir de la visita de
campo.

Mientras se desarrolla el proyecto piloto de la AIPA,
uno o dos Representantes AIPA tomaran parte en
cada visita de observacién y evaluacion.

Ademas, un miembro de la SN participa en la visita de
observacion y evaluacion para facilitar la visita y
asegurar una mejor comprension del proceso de la
AIPA asi como de las funciones y los deberes del

Representante AIPA.

Si el CMRPA valida que las fases se han completado satisfactoriamente con respecto a una formacioén, esta
formacion sera galardonada la AIPA.
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Durante el proceso, si al concluir la fase 1 la o las formaciones presentadas no merecieran el galardon, el CMRPA se
lo haria saber a la SN. En esta situacidn, en lugar de pasar a la fase 2, la SN y el CMRPA podrian acordar acciones
mutuas para mejorar la capacitacion siguiendo las recomendaciones.

Para casos en los que una determinada Atestacion Internacional no fuera premiada, la SN beneficiaria de consejos y
recomendaciones para su o sus formaciones al concluir la primera y la segunda fase. Dichas recomendaciones
podrian consistir en, por ejemplo: adaptar o reformular un plan de estudios, organizar una Formacion de
Formadores, promover visitas de observacion y evaluacion en las unidades locales, etc. La SN es libre para aplicar
estas recomendaciones y para reformular la solicitud de la AIPA o no.

El esquema siguiente ilustra las fases para el galarddn de una AIPA:

..................................... @
A SIS oR AIPA galardonada
@ ® Mejora continua hasta
la préxima AIPA
Visita de observacion
yevaluacion AIPA N e i

AIPA no galardonada - plan de apoyo para AIPA

El Proyecto piloto de la AIPA

a) Objetivo del proyecto

Partiendo de todos los logros obtenidos en materia de primeros auxilios y de la voluntad de las SSNN CR/MLR en
pos de un reconocimiento internacional en primeros auxilios, el objetivo del proyecto piloto es definir, junto a las
SSNN el contenido, el proceso y la viabilidad de la AIPA.

b) Actividades del proyecto piloto

El proyecto piloto de la AIPA incluye:
- Pruebas de campo del desarrollo de la AIPA en cinco SSNN de cinco regiones de la FICRMLR;
- Contribuciones para enriquecer y completar los documentos marco de la AIPA®. Los miembros de las
SSNN (incluyendo los de las pruebas de campo), la FICRMLR, asi como los Representantes de la AIPA
que integran el "grupo de trabajo de la AIPA", pondran en comun los fallos resaltados en las pruebas de
campo para compartir distintos puntos de vista y grados de experiencia;

3 Los documentos marco de la AIPA consisten en todos los documentos definiendo la AIPA. Las versiones finales se disefiaran durante el
proyecto piloto de IFAA e incluirdn: una nota conceptual con glosario, un pliego de condiciones, una descripcion del proceso de la AIPA.

6
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- Lapuesta en marcha de un grupo de Representantes de la AIPA;
- Consultas a los representantes de las SSNN CR/MLR y de la FICRMLR sobre los documentos marco de la

AIPA.

Linea temporal

nota conceptual y documentos marco
2019

pruebas de campo

comunicacion contribuciones

validacion final y finalizacion

el puesta en marcha de un grupo de Representantes de la AIPA

<

c) Estructura del proyecto

El proyecto piloto de la AIPA es un proyecto colectivo. Cuenta con representantes de las SSNN CR/MLR y de la
FICRMLR con quienes se consulta el desarrollo y contenido de la AIPA.

El proyecto lo conduce un equipo de coordinacion del CMRPA. Mientras se desarrolle el proyecto piloto, dicho
equipo se coordinara con el departamento de Salud y Atencion de la FICRMLR (con sede en Ginebra) y con las

oficinas regionales de la FICRMLR.
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Departamento
Salud y
Atencion de la
FICRMLR

Oficinas
de la
FICRMLR

Proyecto
piloto de la
AIPA

FICRMLR
CMRPA

El Centro Mundial de Referencia en Primeros Auxilios (CMRPA)

reUne a expertos que apoyan a los miembros CR/MLR en lo relativo a los
primeros auxilios. El CMRPA forma parte del Equipo Global de Salud y
Atencion de la FICRMLR y esta amparado por la Cruz Roja francesa.
Tiene como objetivos reducir el nUmero de muertes, la gravedad de las
heridas y favorecer la capacidad de resiliencia de la comunidad mediante
los primeros auxilios.

Mas informacion sobre el CMRPA:
globalfirstaidcentre.org
@GlobalFirstAidReferenceCentre

first.aid@ifrc.org

Coordinadora de la AIPA en el CMRPA:
Maud Boutonné (Sra.)

maud.boutonne@croix-rouge.fr

Contacto sobrela AIPA en la FICRMLR:
Bhanu Pratap (Sr.), Departamento de Salud y Atencion

bhanu.pratap@ifrc.org




