
INFORMACIÓN SOBRE LAS
MÁSCARAS

Para protegerse a sí mismo, proteger a los demás

y romper la cadena de contaminación. Las máscaras

cumplen con las normas sanitarias vigentes.

¡Sigue las medidas de prevención! Las máscaras

son un complemento del lavado frecuente de

manos con agua y jabón o gel desinfectante a base

de alcohol y del respeto del distanciamiento social.

ENCUENTRA LAS ÚLTIMAS NOTICIAS DE COVID-19 EN FACEBOOK -
GLOBAL FIRST AID REFERENCE CENTRE



CAMBIARSE la máscara cada 4 horas o tan pronto esté húmeda.

PONER Y QUITARSE UNA MASCARILLA
QUIRÚRGICA DE USO ÚNICO 

GUIA DE USO PARA EL PÚBLICO 

Una máscara no puede ser compartida, es para uso personal.

El uso de una máscara no exime de la práctica de las medidas de

prevención: lavado de manos regular y distanciamiento social (al menos un

metro entre cada persona).

RECUERDA...

N O  T O Q U E S  L A

M Á S C A R A  U N A  V E Z  T E

L A  H A Y A S  P U E S T O .

6

R E T Í R A L A  A G A R R Á N D O L A  P O R  L A S

C O R R E A S  Y / O  L O S  B O R D E S :  N O

T O Q U E S  L A  P A R T E  Q U E  C U B R E  L A

B O C A  Y  N A R I Z ,  Y A  Q U E  P U E D E

E S T A R  C O N T A M I N A D A .

8

D E S É C H E L A :  E S T Á

D I S E Ñ A D A  P A R A  S E R

U S A D A  S Ó L O  U N A  V E Z .

9

L Á V A T E  L A S  M A N O S  D E

N U E V O :  P A R A

A S E G U R A R T E  D E  Q U E

E S T É N  L I M P I A S  Y  Q U E  N O

L A S  H A Y A S  C O N T A M I N A D O

A L  T O C A R  L A  M Á S C A R A .

10

L Á V A T E  L A S  M A N O S

A N T E S  Y  D E S P U É S  D E

T O C A R L A ,  E N  C A S O  D E

Q U E  T E  I N C O M O D E  O  T E

L A  Q U I T E S .

L Á V A T E  L A S  M A N O S  C O N

A G U A  Y  J A B Ó N ,  O  C O N  U N  G E L

H I D R O A L C O H Ó L I C O  D U R A N T E

A L  M E N O S  2 0  S E G U N D O S .

 

1

A S E G Ú R A T E  D E  U S A R  E L  S E N T I D O

C O R R E C T O :  L A  B A R R A  D E  M E T A L

D E B E  E S T A R  E N  L A  P A R T E

S U P E R I O R ,  P A R A  Q U E  E N C A J E  E L

P U E N T E  D E  T U  N A R I Z  Y  L A  P A R T E

C O L O R E A D A  O  M A R C A D A  C O M O

E X T  H A C I A  E L  E X T E R I O R .

3

C O L O C A  L A  M Á S C A R A  S O B R E  T U

C A R A :  A G Á R R A L A  P O R  L A S

C O R R E A S  O  E L Á S T I C O S  Y  C U B R E

T U  C A R A ,  B O C A  Y  B A R B I L L A

C O M P L E T A M E N T E .

4

A J U S T A  L A  B A N D A  D E  L A  N A R I Z  C O N

E L  D E D O  Í N D I C E  Y  E L  P U L G A R

P A R A  P E L L I Z C A R  L A  P A R T E  R Í G I D A

D E  L A  P A R T E  S U P E R I O R  D E  L A

M Á S C A R A  Y  M O L D E A R L A

A L R E D E D O R  D E L  P U E N T E  D E  L A

N A R I Z .

5

R E V I S A  E L  E S T A D O  D E  L A

M Á S C A R A  P A R A  V E R  S I  H A Y

D E F E C T O S ,  A G U J E R O S  O

R U P T U R A S .

2
7


