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Qui sommes-nous ?
Fondé en 2012

Centre d’excellence 
de la Fédération internationale  
des Sociétés de la Croix-Rouge et  
du Croissant-Rouge hébergé par  
la Croix-Rouge française

Nos objectifs sont de réduire le nombre de décès, 
la gravité des blessures et de rendre les individus 
et les communautés plus résilients, grâce aux 
premiers secours.

Pour cela nous travaillons au quotidien avec  
les Sociétés nationales afin d’assurer le partage  
des connaissances entre ces dernières et faciliter  
la formation aux gestes de premiers secours  
à l’échelle mondiale. 

Pour que les gestes soient adaptés à tous les pays 
et à toutes les situations, nous participons à de 
nombreuses études aux côtés de médecins, de 
scientifiques et de chercheurs.

Collabore avec les 192 Sociétés 
nationales ainsi que  
des partenaires scientifiques,  
institutionnels et privés.



Nos missions
• ��Harmoniser les premiers secours et  

favoriser le partage des connaissances

• ��Promouvoir l’approche basée sur la preuve et la re-
cherche afin de délivrer des formations de qualité

• ��Rédiger des plaidoyers en faveur  
des premiers secours

• ��Soutenir par une évaluation et un appui technique 
les programmes en faveur de la résilience adap-
tés aux besoins des communautés. 

• ��Coordonner et animer le réseau mondial des 
premiers secours

• ��Développer les ressources et réaliser  
des économies d’échelle

Sociétés  
nationales

Centre Mondial 
de Référence des 
Premiers Secours

Groupe des premiers 
secours basés sur  

la preuve

Réseaux mondial, régionaux  
de la Fédération internationale  

des Sociétés de la Croix-Rouge et  
du Croissant-Rouge



Nos réalisations et projets
Nos réalisations

 �Les recommandations internationales en  
matière de premiers secours et de réanima-
tion FICR : s’appuyant sur une revue régulière 
de la science, elles sont mises à jour tous les 
cinq ans et servent de référence à toutes les 
Sociétés nationales pour actualiser leurs outils 
de formation.

 �Un panel de formations à destination de dif-
férents publics tels que les enfants, les seniors, 
les formateurs de formateurs ou en lien avec 
des thématiques telles que la sécurité routière, 
les secours au travail…

 �Des plaidoyers afin de fournir des cadres 
réglementaires favorables à l’apprentissage et 
l’utilisation des techniques de premiers secours.

 �Des enquêtes permettant d’avoir des données 
sur l’accidentologie, la législation, le nombre de 
personnes formées dans le monde…

 �Des outils pour favoriser la diffusion et l’en-
seignement des premiers secours tels que des 
vidéos, des cours en ligne…

Nos projets
 �Reconnaissance internationale : dans le cadre de 
l’harmonisation des premiers secours et de l’amé-
lioration continue de la qualité, il s’agira de recon-
naître des formations aux premiers secours qui sont 
en accord avec les recommandations scientifiques 
et les orientations pédagogiques de la FICR.  

 ��Le curriculum international des formateurs : 
cet outil permettra à la fois d’augmenter le nombre 
de formateurs, d’harmoniser leur formation dans le 
monde et de soutenir les Sociétés nationales.

 �La recherche : avec comme point central une 
question pédagogique essentielle « Qu’est-ce 
qu’une formation efficace ? ». Afin d’y répondre, 
des outils de mesure ainsi que des recomman-
dations seront élaborés pour que l’apprenant 
se sente confiant pour pratiquer les gestes de 
premiers secours.

 �La plateforme collaborative : cet espace de 
travail virtuel favorisera les échanges et permettra 
de partager tous les outils disponibles, d’animer 
et mobiliser le réseau des Sociétés nationales 
autour de l’activité des premiers secours.



Journée Mondiale  
des Premiers Secours

La Journée Mondiale des Premiers Secours est 
le rendez-vous phare du Centre Mondial de Ré-
férence des Premiers Secours. Chaque année 
un thème autour des premiers secours lui est 
associé (ex : la sécurité routière, les accidents 
domestiques...). C’est l’occasion de mettre en 
avant les premiers secours et de lancer des 
opérations de sensibilisation d’envergure mobi-
lisant à la fois les populations et les volontaires. 

Tous les ans, le CMRPS met à disposition 
des Sociétés nationales divers outils (note 
conceptuelle, test, fiche pédagogique d’activi-
té, affiches, brochures ...) pour leur permettre 
d’optimiser leur présence et l’impact de leur 
communication le jour J.

2ème samedi du mois de septembre Dans le monde entier

Chaque personne a le pouvoir de sauver des vies :  
ceci est le leitmotiv de toutes les activités menées par  

le CMRPS et l’ensemble des Sociétés nationales de  
la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge.

Chaque année plus de 20 millions de personnes sont formées aux premiers 
secours par les Sociétés nationales de la Croix-Rouge et du Croissant-Rouge.
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