


DAMAS Y CABALLEROS,
ATERRIZAREMOS EN
UNOS MINUTOS...

~ VA CASI
LLEGAMOS
PELLICHIN/

ESPERA
PELLICHIN/
TODAVIA NO

EL SOL.. |
QUE GENIAL! | (7

PELUCH(IN

OEVUELVETE |

YA MISMO!

~ .PERO |
<POR QUE?




PRIMERO
;YA OLVIDASTE TODO TIENES QUE Y AHORA PONTE TU
LO QUE TE DIJIMOS | ECHARTE CAMISETA ANTI
SORRE LA VN CREMA EN RAYOS uv!
{ PROTECCION SOLAR? ' [ & 1 TODO EL
s CUERPO!

o

AHORA 5f
STAS LISTO! PAREZCO UN
| DONJUAN/

LO4 CONBEIOS DEL PROFESOR
SAM SABETODO

Para lograr una proteccién solar
realmente efectiva, tienes que usar:
- una camiseta anti rayos UV.

- lentes de sol adaptadas.

- una gorra.

y aplicar crema solar

( indice 50).

- la crema es efectiva después de 15
minutos de aplicacion.

- volver a aplicar la crema después de
nadar.




Y AHORA VOY A
NADAR!

D { Eseera (O
JPELUCHIN! { D

| commos [}
MUY BIEN!

LE HEMOS DICHO
PELUCHIN QUE TIENE QUE
SIEMPRE VA ESPERAR HASTA
MUY RAPIDO QUE HAYA

SR, SWIM! DIGERICO...

I HEY TU !/ ;A DONDE
| VAS CORRIENDO?

LO IMPORTANTE PARA EVITAR EL
CHOQUE TERMICO ES ENTRAR AL AGLIA
GRADUALMENTE...

8, PERO YO 5&
NADAR!

EL MAR NO ME
ASUSTA!



NO TIENES MIEDO,
ESTA BIEN!

PERO ;SABES QUE
ES UN
SHOREBREAK?

.Y CONOCES LAS
CORRIENTES QUE
PUEDEN LLEVARTE AL
MAR...

INCLUSO LOS

MUY BUENOS

NADADORES
TIENEN

) OIFICULTADES! |

ES UNA OLA MUY PODEROSA QUE ROMPE
PUEDE LANZARTE CON FUERZA.

EN LA PLAYA.
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LO5 CONSEJOS DE

REX SWIM
SALVAVIDAS

PERO NO TE PREOCUPES/ AQUI, ENTRE ESTAS
TAMBIEN PLEDES NADAR CON DOS BANDERAS
SEGURIDAD! ESTA VIGILADO...

{BUEN BANO
PELUCHIN/

) Consejos de seguridad para nadar este verano
- Elija areas de bafio supervisadas, donde los equipos de
\ , rescate puedan responder mas rapidamente.
- Vigile a sus hijos en todo momento, siempre permanezca con
- ellos cuando jueguen en la orilla del agua o cuando estén en el

agua.

- Tenga en cuenta su estado fisico: no nade si siente un

problema fisico (fatiga, problemas de salud, escalofrios) y no
sobrevalore su nivel de natacion, siempre es mas dificil nadar

en un entorno natural que en una piscina.

- Un nadador atento es un nadador seguro: avise a un familiar
antes de nadar, observe el color de la bandera que indica el
estado del mar, no se exponga al sol durante largos perfodos
de tiempo y métase en el agua gradualmente, no beba alcohol

antes de nadar, aprenda primeros auxilios...



