
INFORMATION SUR LES
MASQUES 

Pour vous protéger, protéger les autres et rompre

la chaine de contamination. Les masques sont

conformes à la réglementation sanitaire en vigueur.

Respectez les gestes barrières ! Les masques

viennent en complément du lavage des mains

fréquent avec de l'eau et du savon ou un gel

nettoyant à base d'alcool et du respect de la

distanciation sociale

RETROUVEZ LES DERNIÈRES ACTUALITÉS COVID-19 SUR
FACEBOOK - GLOBAL FIRST AID REFERENCE CENTRE

https://www.facebook.com/GlobalFirstAidReferenceCentre/


A CHANGER toutes les 4h ou dès que le masque est humide

METTRE ET RETIRER UN MASQUE
CHIRURGICAL À USAGE UNIQUE 

GUIDE D'UTILISATION GRAND PUBLIC

Un masque ne se partage pas, il est à usage personnel. 

Le port d’un masque ne dispense pas de la pratique des gestes barrières:

lavage des mains très régulier et la distanciation sociale (au moins un

mètre entre chaque personnes). 

RAPPELEZ-VOUS...

N E  P A S  T O U C H E R  S O N

M A S Q U E  U N E  F O I S

A J U S T É

6

E N L E V E Z - L E  E N  L E  S A I S I S S A N T

P A R  L E S  A T T A C H E S  E T / O U  L E S

B O R D S   :  N E  T O U C H E Z  P A S  L A

P A R T I E  Q U I  C O U V R E  V O T R E

B O U C H E  E T  V O T R E  N E Z ,  C A R  E L L E

P O U R R A I T  Ê T R E  C O N T A M I N É E
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J E T E Z - L E   :  I L  E S T  C O N Ç U

P O U R  N ’ Ê T R E  U T I L I S É
Q U ’ U N E  S E U L E  F O I S
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L A V E Z - V O U S  L E S  M A I N S

U N E  N O U V E L L E  F O I S   :

P O U R  Ê T R E  S Û R  Q U ’ E L L E S

S O N T  P R O P R E S  E T  Q U E

V O U S  N E  L E S  A V E Z  P A S

C O N T A M I N É E S  E N

T O U C H A N T  L E  M A S Q U E
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S E  L A V E Z  L E S  M A I N S

A V A N T  E T  A P R È S  T O U T E

M A N I P U L A T I O N  E N  C A S

D E  G Ê N E  O U  D E  R E T R A I T

L A V E Z - V O U S

L E S  M A I N S    À  L ’ E A U  E T  A U

S A V O N ,  O U  À  L ’ A I D E  D ’ U N  G E L

H Y D R O  A L C O O L I Q U E  P E N D A N T

A U  M O I N S  2 0  S E C O N D E S
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A S S U R E Z - V O U S  D U  B O N  S E N S   :

L A  B A R R E T T E  M É T A L L I Q U E  D O I T

Ê T R E  E N  H A U T ,  P O U R  É P O U S E R

L ’ A R Ê T E  D E  V O T R E  N E Z  E T  L A

P A R T I E  C O L O R É E  O U  M A R Q U É E  E X T

V E R S  L ’ E X T É R I E U R
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P O S E Z  V O T R E  M A S Q U E  S U R

V O T R E  V I S A G E   : S A I S I S S E Z - L E  P A R

L E S  A T T A C H E S  O U  L E S

É L A S T I Q U E S  E T  R E C O U V R E Z

E N T I È R E M E N T  V O T R E  V I S A G E ,

V O T R E  B O U C H E  E T  V O T R E  M E N T O N
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A J U S T E Z  L A  B A N D E  P O U R  L E  N E Z  E N

U T I L I S A N T  V O T R E  I N D E X  E T  V O T R E

P O U C E  P O U R  P I N C E R  L A  P A R T I E

R I G I D E  E N  H A U T  D U  M A S Q U E  E T  L A

M O U L E R  A U T O U R  D E  L ’ A R Ê T E  D U  N E Z
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V É R I F I E Z  L ’ É T A T   D U

M A S Q U E ,  I L  N E  D O I T  P A S  D E

D É F A U T S ,  D E  T R O U S  O U  D E

D É C H I R U R E S
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